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M Stavebny sektor ma velky potencial pri-
spiet k ochrane Zivotného prostredia a zvysit komfort
ludského zivota.

Trvalo udrzatelné budovy celia pocas celej svojej zi-
votnosti trom vyzvam udrzatelného rozvoja: ludom,
prirodnym podmienkam a profitu. Kazda faza exis-
tencie budovy - &i uz ide o jej navrh, prevadzku, alebo
rekonstrukciu - napomaha trvalo udrzatelnym spdso-
bom zvysovat zivotny komfort, znizovat spotrebu pri-
rodnych zdrojov (vratane energii), znizovat ekologicku
zataz a zlepSovat finan¢nu kondiciu objektu. Budovy
a cely stavebny proces maju najvacsi podiel pri vyuzi-
vani globalnych zdrojov, ako aj pri tvorbe emisii zne-
Cistujucich Zivotné prostredie.

V krajindch OECD sa urbanne prostredie zucastiuje
priblizne na 25 - 40 % celkovej spotreby energie, 30 %
spotreby surovin, 30 - 40 % celosvetovej tvorby emisii
sklenikovych plynov a 30 - 40 % vzniku tuhého odpadu.
Vzrastajlci zaujem o trvalo udrzatelné budovy je zre-
telny na dopyte stavebnych ekologickych certifika-
tov na celom svete. Pocet certifikovanych stvorcovych
metrov sa za uplynulych 10 rokov vyrazne zvysil. Vy-
vijaju sa smernice s rastucim ddérazom na ,celozivotny
pristup” k budove, ktoré vo svojich zneniach beru do
Uvahy zivotny cyklus budovy v jeho komplexnosti - od
tazby surovin az po jej rozobratie a recyklaciu.
Stavebnictvo sa meni v prospech trvalo udrzatelnej
vystavby. Vacsina architektov, stavebnych inzinierov,
zhotovitelov, investorov a poradcov na celom svete
ocCakava, ze v buducnosti bude znacna cast ich usilia
Jtrvalo udrzatelnd”, pricom sa nebude obmedzovat iba
na oblasti s vy$Sou Urovnou stavebného rozvoja. Vsetci
zainteresovani maju velké ocakavania a trh zase vyza-
duje dbkaz o ,trvalej udrzatelnosti®.

V Saint-Gobain prostrednictvom programu Multi
Comfort dokazujeme, ze vyuzitim nasich rieseni je
mozné navrhovat, stavat a renovovat trvalo udrzatelné
budovy. Cielom tohto programu je minimalizacia eko-
logickej zataze na budovy a zameriava sa na celkovu
pohodu, s ktorou suvisi tepelny a akusticky komfort,
kvalita vnutorného vzduchu, ako aj vizualny komfort
a bezpecnost.

ISOVER, ako aj RIGIPS skoli a podporuje svojich zakaz-
nikov, aby ich projekty dosahovali ¢o najlepsie hodnote-
nie v roznych certifikaénych systémoch, ako su LEED®,
BREEAM®, HQE, DGNB, WELL?, fitwel® a podobne. Tato
brozura chce byt kvalitnym prispevkom pritomto vzde-
lavani.

Pascal EVEILLARD

riaditel pre verejné zalezitosti
atrvalo udrzatelnu vystavbu
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MULTIKOMFORTNY DOM
SAINT-GOBAIN

B ZvySovanie efektivnosti vyuzivania ener-
gie a zdrojov, ako aj znizovanie environmentalnej stopy
budov je klucovym aspektom programu Multi Comfort.
Cielom je ukazat, ze vysoko hospodarne a komfortné
budovy mézu byt tiez udrzatelné, ¢im sa minimalizuju
emisie uhlika, odpad a spotreba energie pocas celého
zivotného cyklu budovy.

Multikomfortné rieSenia Saint-Gobain su Uzko zamera-
né na zivotny Styl, pracovneé prostredie a ludské zmysly.
Spobsob, akym su budovy navrhnuté a postavené, ma
dalekosiahle désledky na komfort a kvalitu zivota. Ar-
chitekti a inzinieri sa ¢oraz viac zameriavaju na to, ako
dosiahnut zdravé vnutorné prostredie, ktoré prispieva
k pohodliu ludi. No vztahy medzi pohodlim a vnutor-
nym prostredim su zlozité. Ucinky denného svetla, tep-
loty, hluku a dokonca aj estetiky maju v budove silny
vplyv na nase dlhodobé vnimanie blaha a pohodlia.
V désledku toho sa vo velkej miere v minulosti riesili
jednotlivé faktory vnutorného prostredia individualnym
spodsobom, beruc do Uvahy jeden faktor po druhom,
a robili sa odporucania pre zlepsenie kazdého z nich.
No v sucasnosti je dalsim krokom uskuto¢nenie ho-
listického pristupu ku komfortu, zdraviu a blahobytu.
Pozornym zvazenim vsetkych oblasti komfortu, ktoré
moze budova zabezpecit sme schopni zlepsit blaho
[udi v budovéach bez ohladu na typ budov a Specifické
¢innosti, ktoré sa v nich uskutoc¢nuju. Navrhovanim lep-
Sich budov sa pacienti v nemocnici rychlejsie uzdravia,
Studenti sa v skoladch viac naucia, zamestnanci budu
v praci produktivnejsi. Doma si lepsie oddychneme
a lepsie sa vyspime.

Multikomfortné budovy su zhmotnenim skusenosti
a potrieb uzivatelov uz od samotného navrhu. Pocho-
penim, ako sa stavebné materidly a techniky ovplyv-
AUjU a navzajom doplfiaju, mdzeme dramaticky zlepsit
skusenosti uzivatelov budov. Program Saint-Gobain
Multi Comfort ukazuje na skutocnych projektoch, ze
je mozné dosiahnut mimoriadne vysoku uroven bu-
dov pracovnymi postupmi a technoldgiami, ktoré dnes
existuju. Tieto budovy su trvalo udrzatelné, komfortne,
maju nizke nédklady na prevadzku a udrzbu a nezata-
ZUju zivotné prostredie. Konecna vizia systému Multi
Comfort je autondmna a neutralna budova, ktord sku-
tocne prinasa pozitivne ucinky!

Mulki Comdork

BY SAINT-GOBAIN

MULTI COMFORT dava do
suvislosti usporiadanie domacnosti
a pracovného prostredia s ludskymi

zmyslami

SLUCH
Hluk
Akustika

B Zvukova izolacia proti hluku,
izolacia proti ndrazom, dozvuky

HMAT

Teplota

Textdra

H Tepelna izolacia,
vzduchotesnost, komfort
pocas celého roku

ZRAK

Dizajn

Farby

Svetlo

B Denné svetlo, osvetlenie

CUCH

Kvalita vzduchu

B Manazment vihkosti,
CO,aVOC urovni

MYSEL

Socidlna zodpovednost
Hospodarenie

B Spotreba energie,
uhlikova stopa, prevadzkoveé
naklady
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ISOVER - SVETOVY LIiDER V UDRZATELNYCH
IZOLACNYCH RIESENIACH

B ISOVER vytvéra efektivne tepelné a akustické riesenia pouzi-
tim izolacii s cielom navrhnut energeticky efektivne stavby na vytvorenie bez-
pecného komfortu pre uzivatelov a ochrany zivotného prostredia. Ambiciou
spoloc¢nosti je byt uzndvanym lidrom na trhu izolacii pri trvalo udrzatelnych
rieSeniach.

Klucové udaje:

B viac ako 9 000 zamestnancov po celom svete v 39 krajinach,
B 50 konsolidovanych spolo¢nosti,

B 67 vyrobnych zavodov v 28 krajinach,

B 10 licencii s vlastnymi vyrobnymi zdvodmi.

SIROKA SKALA RIESENI IZOLACIi ISOVER

Precizne sa zameriavame na 3 oblasti:

B RieSenia: Na kazdy problém ponukame najlepsie rieSenie. Katalog rieseni
nepretrzite aktualizujeme. Navrhujeme systémy a prislusenstvo. Neustéle
zlepSujeme servis s cielom maximalne uspokajit potreby svojich zékaznikov.

B Energetickd efektivnost: V stavebnych smerniciach podporujeme zvysenie
poziadaviek na energeticku efektivnost a zaroven pokracujeme vo vyvoji,
aby sme poskytli finan¢ne efektivne rieSenia pri znizovani emisii skleniko-
vych plynov a vydavkov za energie.

B Udrzatelnd vystavba: Aktivne prispievame k vzdeldvaniu trhu a vyvijame
optimalne postupy. Vytvarame bezpecné rieSenia s ¢o najnizsim dosahom
na zivotné prostredie. RieSenia ISOVER su o zivotnom komforte. Spoloc¢-
nost vzdeldva a suicasne podporuje svojich zakaznikov, aby ich projekty do-
sahovali ¢o najlepsie hodnotenie v rdmci réznych certifika¢nych systémov
- LEED®, BREEAM®, HQE, DGNB, WELL® fitwel® a dalsich. ISOVER kontinual-
ne investuje do vyskumu a vyvoja, ¢im zdokonaluje svoje izolacie. Vo svojom
programe ponuka:

B preukazané odborné znalosti v oblastiizolacnych produktov z mineralnej
viny,

B doplnkové izola¢né riesenia prostrednictvom penovych izolacii,

B inovativne systémy vzduchotesnosti,

B riesSeniaizolacii pre trvalo udrzatelné stavby.

SAINT-GOBAIN
@i Rigips

RIGIPS - GARANCIA KVALITY

B RIGIPS je dalSou z divizii koncernu

Saint-Gobain. Uspedne pdsobi na slovenskom sta-
vebnom trhu uz od roku 1995. Za tento ¢as sa znacka
RIGIPS vyprofilovala ako synonymum kvality a inova-
cii v oblasti suchej vystavby, ako ¢len svetového lidra
na trhoch udrzatelného byvania a v oblasti vyroby sta-
vebnych hmét na baze sadry, skla a tepelnoizolacnych
materidlov spolo¢nosti Saint-Gobain. Prave vdaka pris-
lusnosti ku koncernu Saint-Gobain moéze znacka RIGIPS
vyuzivat najmmodernejsie know-how z celého sveta,
a tak maximalne vychadzat v ustrety svojim zakazni-
kom a ich ndro¢nym poziadavkam.
RIGIPS ponuka nielen praxou overeny kvalitny staveb-
ny material, ale tiez uceleny stavebny systém vystavby
interiérov. Vsetky vyrobky su prvotriednej kvality od
sadrokartonovych systémov az po interiérové omietky
a stierky. SU vyrabané z ekologicky neskodnych surovin
a su uplne recyklovatelné, a ani ako odpad nezatazuju
zivotné prostredie. RIGIPS dodava moderny stavebny
systém, vdaka ktorému mozno rychlo a efektivne vy-
tvorit krdsny a zdravy zivotny priestor. Ponuka vela ove-
renych stavebnych rieseni spihajucich poziadavky na
estetiku, pevnost, akustiku, ekoldgiu, tepelnoizolacné
vlastnosti, ochranu proti vihkosti a poziaru.






WELL’

S rieseniami spolocnost

ISOVER a RIGIPS

B Viac ako 90 % nasho ¢asu travime vo vnutornom prostredi budov.
Preto je doélezité stavat budovy, ktoré na nas budu vplyvat pozitivnym spdso-
bom. Coraz viac sa totizto stretdvame najma v administrativnych budovéach
s vyskytom syndromu chorych budov (,sick building syndrome®). Syndrom
chorych budov (SBS) je pojem pouzivany na opisanie symptémoyv, ktoré sa
objavuju po¢as pobytu v budove, stavaju sa vyraznejsimi's narastajicou dizkou
pobytu v budove, no po jej opusteni tieto priznaky odznievaju. Okrem toho sme
vo velkej miere vystavenirdoznym znecistujucim latkam, ktoré mézu spdsobovat
akutne, ako aj chronické zdravotné problémy. Z toho automaticky vyplyvaju
ekonomickeé straty pre zamestnavatelov.
Komplexné a interdisciplindrne pristupy su potrebné na zmysluplné riesenie
zlozitych otdzok tykajucich sa ludského zdravia a blahobytu. Mnoho faktorov
fyzického prostredia ma vyznamny vplyv na kazdodenné zdravie a produkti-
vitu, no ¢asto su to interakcie medzi viacerymi environmentalnymi faktormi,
na ktorych zalezi najviac. Rastuci pocet vyskumov podporuje tieto tvrdenia,
ale doposial sa urobilo len malo pre zavedenie vysledkov vyskumu do praxe.
WELL Building Standard® preto ¢erpa z viacerych disciplin vedeckych studii
a predstavuje integrovany pristup, ktory transformuje miesta, v ktorych zijeme,
pracujeme a u¢ime sa, do systémov uréenych na podporu a zlepsenie ludského
zdravia a blahobytu.
Tradi¢né systémy poskytovania zdravotnej starostlivosti sa primarne zame-
riavaju na riesenie zdravotného stavu po tom, ¢o ludia ochoreju. Vzhladom na
rastuce néklady a zvysenu zataz chronickych ochoreni, akymi su kardiovasku-
larne ochorenia, diabetes a rakovina, sa ludia obracaju na preventivne pristupy
k zdraviu a zdravsi zivotny Styl. The Well Building Standard® je zaloZzeny na tom,
ze aspekty nasho prostredia spolupdsobia s nasim spravanim, osobnymi a ge-
netickymi faktormi, ktoré ovplyvnuju nase celkové zdravie a blahobyt. WELL®
uznava, ze nase spravanie je podvedome diktované vonkajsimi podnetmi,
a preto starostlivo zvazuje interakcie medzi ludmi a zastavanym prostredim.

/

Coje WELL"?

B WELL® - je certifikacny systém, ktory
vyuziva zastavané prostredie ako prostriedok na pod-
poru ludského zdravia, pohody a komfortu. Priestory
certifikované pomocou WELL® mézu viest k vytvoreniu
prostredia, ktoré pomaha zlepsit vyzivu, kondiciu, nala-
du, spanok, komfort a vykonnost svojich uzivatelov. Ide
o prvy certifikacny systém svojho druhu, ktory sa zame-
riava vylu¢ne na zdravie a pohodu uzivatelov budov. To
sa dosahuje realizaciou programov, stratégii a technold-
gii ur¢enych na podporu zdravého a aktivnejsieho zivot-
ného stylu, ako aj znizenim vystavenia oséb skodlivym
latkam. WELL® identifikuje vykonnostné metriky, straté-
gie ndvrhu a politiky, ktoré mézu implementovat viastnici
budov, projektanti, inzinieri, dodavatelia, prevadzkovate-
lia a uzivatelia budov do svojich projektov. WELL® je zalo-
zeny na dokladnom preskumani existujuceho vyskumu
o vplyve vnutorného prostredia na jednotlivcov. Aby sa
dosiahli poziadavky tohto certifikatného systému, po-
sudzovany priestor musi prejst procesom, ktory zahfia
hodnotenie na mieste a testovanie vykonnosti tretou
stranou. Tento certifikaény systém je pouzitelny v ko-
mercénych a verejnych budovach a médze byt aplikovany
pre Nové a existujuce budovy, Nové a existujlce interiéry,
ako aj Core a Shell. Pilotné standardy su dostupné pre
reziden¢né budovy, vzdeldvacie zariadenia, maloob-
chod, restauracie, komerc¢né kuchyne, zariadenia pre
$port a miesta pre verejné zhromazdovanie a zdravotnu
starostlivost. VV suc¢asnosti 897 projektov v 34 krajinach
aplikuje tento certifikacny systém.
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Sedem konceptov
pre zdravsSie budovy

VZDUCH VODA

B WELL® je organizovany do 7 kategorii na-

zyvanych koncepty: vzduch, voda, vyziva, svetlo, fitnes,
komfort a mysel. Tychto 7 konceptov pozostava zo 105
funkcii. Kazda funkcia je ur¢ena na riesenie Specifickych
aspektov zdravia, pohodlia a znalosti uzivatelov a je roz-
delend na casti, ktoré su prispdsobené konkrétnemu
typu budovy. To znamena, ze v zavislosti od typu budo-
vy (napr. Nové a existujlce interiéry) mézu byt pouzi-
telné iba urcité Casti danej funkcie. V radmci kazdej casti
je jedna alebo viac poziadaviek, ktoré diktuju Specifické
parametre alebo metriky, ktoré je potrebné splnit. Nie-
ktoré funkcie WELL® su kategorizované ako Predpokla-
dy (Preconditions) - tie su potrebné pre vsetky Urovne
certifikacie WELL®. Pri udelovani certifikdtu musia byt
splnené vsetky Predpoklady. Optimalizacie (Optimiza-
tions) zahfnaju volitelné technoldgie, stratégie, protoko-
ly a navrhy. Odporuca sa, aby sa vsSetky projekty snazili
o dosiahnutie ¢o najvac¢sieho poctu optimalizacii.
Kazda funkcia WELL Building Standard® je navrhnuta
tak, aby riesila problémy, ktoré maju vplyv na zdravie,
pohodlie alebo vedomosti uzivatelov budov. Mnohé
funkcie uré¢ené na zleps$enie zdravia su podporované
existujucimi vliadnymi normami (zakonmi, vyhlaskami)
alebo inymi normotvornymi organizaciami. Niektoré
funkcie st uréené na zmenu spravania prostrednictvom
vzdeldvania a firemnej kultury. Kazda z jednotlivych
funkcii je pripisovana systémom ludského tela, ktoré
maju prospech z jej implementacie. WELL Building
Standard® zvazuje vplyv funkcii na nasledujlce katego-
rie systémov tela: kardiovaskularny, traviaci, endokrinny,
imunitny, kozny, svalovy, nervovy, reprodukény, respi-
racny, mocovy systém a opornu sustavu.

Koncepty P'ed"°'|‘i'::t‘i’£ Optima- Dm:x‘::;:!;" Dosah rieseni RIGIPS
Vzduch 2/ éno éno

Voda 53 nie nie

VyZiva 8/1 nie nie

Svetlo A1 nie dno

Fitnes 2/6 nie nie

Komfort 5/1 éno ano

Mysel 5M nie ano
HODNOTENIE WELL®

B Tabulka informuje o hodnotiacej skale pri pouzi-
ti certifikacného systému WELL®. Pri hodnoteni s WELL Building
Standard® vl postacuje na ziskanie Strieborného certifikatu splne-
nie vsetkych Predpokladov. Prihodnotenis WELL Pilot Standard je
na ziskanie najnizsej urovne (Strieborny certifikat) potrebné splnit
vsetky Predpoklady a 20 % z uplatnitelnych Optimalizacii.

lewis Grtitng | TR | daremsaont
dosiahnuté dosiahnuté
WELL Building Standard vl | Strieborny VSetky uplatnitelné Tiadne
Zlaty VSetky uplatnitelné 40 %z uplatnitelnych
Platinovy V3etky uplatnite/né 80 % z uplatnitelnych
WELL Pilot Standard Strieborny Vetky uplatnitelné 20 % z uplatnitefnych
Zlaty V3etky uplatnite/né 40 %z uplatnitelnych
Platinovy VSetky uplatnitelné 80 %z uplatnitelych

WELL" vs LEED*, BREEAM"

B V novembri 2016 oznamili organizacie Building
Research Establishment (BRE) a International WELL Building
Institute® (IWBI) spolupracu s cielom zefektivnit BREEAM®a WELL
Building Standard® pre klientov a projektové timy. Vzhladom na
to BRE a IWBI spolupracovali na porovnavani svojich poziada-
viek na vykon, harmonizaciu ddkazov a identifikaciu prilezitosti na
zefektivnenie procesu dosiahnutia dvojitej certifikacie. Sucastou
prebiehajlcej spoluprace je aj harmonizacia pristupu k zdraviu
a blahobytu uzivatelov v zastavanom prostredi vo svojich stan-
dardoch, vyskumnych programoch a sluzbach vo vseobecnosti.
Z toho vyplyva, ze pokial dana budova splna urcité kritérid podla
BREEAM®, moze spliat aj kritérid podla WELL Building Standard®
a naopak. WELL® je taktiez vyborne synchronizovany s certifi-
kacnym systémom LEED®. Ich poziadavky su harmonizované. Ak
projekt dosiahne certifikdciu WELL®, spiiia 70 % poziadaviek po-
trebnych na to, aby ziskal certifikdt LEED®. Toto prekryvanie medzi
LEED® a WELL® efektivne znizuje naklady na dosiahnutie viacerych
certifikacii budov.
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OBSAH BROZURY

W Systém WELL® nesluzi na certifikaciu Specifického pro-
duktu, ale celej budovy. Pourzitie rieseni zabezpecujucich komfort
a zdravie pomocou izolacii ISOVER mdze priamo alebo nepriamo
prispiet budicemu projektu uspiet v 2 konceptoch (8 Predpokladov
a 4 Optimalizacie) vratane Inovacii. V pripade spolo¢nosti RIGIPS ide
o priamy alebo nepriamy prispevok v 4 konceptoch (4 Predpoklady a 5
Optimalizacii) vratane Inovacii. V tejto brozure sa doditate, ako mdzu
rieSenia spoloc¢nosti ISOVER a RIGIPS prispiet k splneniu kritérii WELL®.
Okrem toho, na konci tejto brozury je v kratkosti spomenuty aj certifi-
kacny systém fitwel®, ktory predstavuje alternativu k WELL®. Riesenia
ISOVER, ako aj RIGIPS mozu prispiet k splneniu 6 kritérii fitwel®,






B Znecistenie ovzdusia je najcastejSou pric¢inou predcasnej umrt-
nosti priblizne so 7 milionmi umrti, ¢o je 1z 8 pred¢asnych umrtina celom svete.
Globalne sa kvalita vonkajsieho vzduchu zhorsuje v désledku znecistenia z do-
pravy, stavebnictva, polnohospodarskej ¢innosti, ako aj spalovania. Pretoze
okolity vzduch lahko difunduje, dokonca aj vzdialené zdroje znecistenia maju
obrovsky vplyv na viac ako 15 00O litrov vzduchu, ktoré kazdy den dychame.
Kvalita vnutorného vzduchu médze byt zhorsenad vonkajsimi zdrojmi, ako aj emi-
siami zo stavebnych materidlov, spalovanim vo vnutornom prostredi a unikmi
vody. Nedostato¢né vetranie nemusi vyriesit tento problém, ¢o nas vystavuje
prchavym organickym zluc¢eninam (VOC), polycyklickym aromatickym uhlovo-
dikom (PAH) a mikrobidlnym patogénom. Dalsi spdsob, ako méze byt znizena
kvalita vnutorného vzduchu, je prostrednictvom povrchov, ktoré mézu hro-
madit vzduchom prenasané baktérie. Vsetky tieto kontaminanty prispievaju
k radu negativnych zdravotnych nasledkov, ako je napriklad astma, alergie ainé
ochorenia hornych dychacich ciest. Okrem toho problémy s kvalitou ovzdusia
mozu znizovat produktivitu prace a viest ku syndrému chorych budov, ked nie
je mozné identifikovat Ziadnu chorobu alebo pri¢inu, pricom akutne zdravotné
Ucinky suvisia s casom stravenym v budove. Medzi symptomy SBS patria rdzne
nespecifické priznaky, ako napriklad podrazdenie oci, koze a dychacich ciest,
ako aj bolest hlavy a Unava.

01 NORMY KVALITY OVZDUSIA (Air quality standards)

B Znecistujuce latky generované v interiéri moézu viest k réznym
symptédmom a zdravotnym problémom. Prchavé organické zliceniny (VOO),
spalovanie vedlajSich produktov a tuhé ¢astice mdzu spdsobovat nevolnost, bo-
lestihlavy, astmu, podrazdenie dychacich ciest a alergie. Ak je kvalita vonkajsieho
vzduchu nedostatocna, prirodzené vetranie, ovladatelné okna a dvere, ako aj
infiltracia vzduchu obalkou budovy mbdzu tiez prispievat k znizeniu kvality vnu-
torného vzduchu.

Zamer:

Zabezpedit vysoku kvalitu vnutorného vzduchu.

Cast 1: Normy pre prchavé zliéeniny

V tejto ¢asti sU uvedené limitné hodnoty pre formaldehyd (menej ako 27 ppb/
33,16 yg/m?3) a sumu prchavych organickych zlu¢enin (TVOC - menej ako
500 pg/m3), ktoré musi hodnoteny projekt splnat.

04 ZNIiZENIE VOC (VOC reduction)
M Kvalita vnutorného vzduchu méze byt znacne degradovana prcha-
vymi organickymi zlu¢eninami, ktoré si emitované z farieb, povrchovych Uprav

a inych povlakov, stavebnych materidlov a tiez z pouzitia
Cistiacich prostriedkov, osviezovacov vzduchu, produk-
tov osobnej starostlivosti a dalsich materidlov zavede-
nych do budovy. Medzi VOC patri benzén (klasifikovany
podla EPA ako znamy karcinogén), formaldehyd a iné
chemické zluc¢eniny, ktoré pri vysokych koncentraciach
mozu viest k podrazdeniu nosa a hitana a boli spojené
s leukémiou, detskou astmou, ako aj inymi respiracnymi
poruchami. Urovne VOC mdzu byt 5-krat vyssie vo vnu-
tornom prostredi ako vo vonkajSom.

Zamer:

Minimalizovat vplyv VOC zo stavebnych materidlov na
kvalitu vnutorného vzduchu.

Cast 1: Interiérové farby a povlaky

VOC limity novonanesenych interiérovych farieb
a povlakov spinaju jednu z nasledujlcich poziadaviek:
a) 100 % instalovanych produktov spina poziadavky
Suggested Control California Air Reseources Board
(CARB) 2007, Souggested Control Measure (SCM)
for Architectural Coatings alebo South Coast Air
Quality Management District (SCAQMD) pravidlo
113, ucinné od 3. juna 2011 pre obsah VOC.
Minimalne 90 % objemu spina California Depart-
ment of Public Health (CDPH) Standard Method
Vv1.1-2010 (alebo neskorsie) pre emisie VOC.

b

N\

c) Platné narodné predpisy pre obsah VOC alebo
testovanie obsahu VOC v sulade s normou ASTM
D2369-10; ISO 11890, part 1; ASTM D6886-03; ale-
bo ISO 11890-2.

Cast 4: 1zolacie

Emisie VOC vsetkych novozabudovanych tepelnych

a akustickych zvukovych izolacii vnutri vodovzdornej

membrany budovy musia spinat vietky limity stano-

veneé v California Department of Public Health (CDPH)

Standard Method Vv1.1-2010. Ekvivalentne musia byt

produkty certifikované znac¢kou Indoor Air Comfort

Gold (Eurofins).

RieSenia ISOVER:

M Ako uz bolo spomenuté vysSsie, vystave-
nie znecistujucim latkam v ovzdusi mdze viest k roz-
nym zdravotnym problémom a negativne podsobit na
komfort uzivatelov budov. Kvalitu vnutorného vzdu-
chu mozno ovplyvnit réznymi funkciami v koncepcii
WELL® Vzduch vratane stratégii riadenia zdroja, pa-
sivneho a aktivneho navrhu budov, prevadzkovych
stratégii a zdsahov do ludského spravania. Najvhod-
nejsim opatrenim na predchadzanie znecdistovania
vnutorného vzduchu je odstranenie alebo minimali-
zacia primarnych a sekundarnych znecistujucich latok
pri zdroji. ISOVER neustale zdokonaluje vlastné pro-
dukty s cielom znizenia emisii formaldehydu a VOC
na najnizsiu moznu uroven. Produkty zo sklenej viny
ISOVER, testované podla noriem ISO 16000, produ-
kuju velmi malé mnozstvo formaldehydu (0,05 pg/m3



pri 28-dnovej expozicii) a VOC. Vo viacerych krajinach
su produkty ISOVER certifikované nezavislymiinstitu-
ciami, ako su Greenguard (USA), Blue Angel (Nemec-
ko), RTS M1 (Finsko), povinné oznacovanie vyrobkov
vo Francuzsku alebo Eurofins (Indoor Air Comfort
Gold). Napriklad vac¢sina produktov vo Francuzsku je
hodnotena na Urovni A+. Inovacny proces spolo¢nosti
Saint-Gobain ISOVER trvale smeruje k niz§im emisiam
VOC alebo k vyrobkom s materidlmi neobsahujdcimi
formaldehyd. Produkty ISOVER spinaju poziadavky
tykajuce sa prchavych organickych zluc¢enin. Vdaka
velkému sortimentu vyrobkov zo sklenej viny s no-
vym spojivom bez formaldehydu vyrobenym z ob-
novitelnych surovin mézu riesenia ISOVER splnat aj
poziadavky WELL Building Standard® tykajuce sa for-
maldehydu.

>1000°C
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Vyrobky z radu ULITIMATE spifnaju tie najprisnejsie kri-
térid, maju certifikat Indoor Air Comfort Gold (Eurofins).

RiesSenia RIGIPS:

BV sulade s normou ISO 16000 maju vyrob-
ky RIGIPS nizky obsah formaldehydu a emisie ostatnych
VOC sa blizia k nule. S klasifikdciou A+ podla francuz-
skych predpisov o VOC a dodrziavanim medzinarod-
nych noriem pre stavebné produkty dosahuju produkty
RIGIPS hladiny VOC hlboko pod maximalnymi hodno-
tami pozadovanymi vo WELL Building Standard®. Na-
priklad produkty ako sadrokartonova doska HABITO
alebo MODRA AKUSTICKA DOSKA s technoldgiou
Activ’Air® patria do VOC triedy A+ podla francuzskej
legislativy o emisidch VOC a stavebnych materidloch.
Akustické sadrokartonové podhlady GYPTONE patria
do triedy M1 podla emisnej certifikacie stavebnych mate-
ridlov. Aplikacia tychto produktov mdze prispiet k splne-
niu uvedenych funkcii WELL Building Standard®.
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Stavebné a konstrukéné dosky RIGIPS s technoldgiou
Activ'Air® dokonca zlepsuju kvalitu vnutorného vzduchu.
Tato unikatna technolodgia odstrariuje az do 70 % formal-
dehydu v ovzdusi. Znizenie koncentracie formaldehydu
je zalozené na experimentalnych udajoch podla normy
ISO16000-23. Maximalna ucinnost znizenia hladiny for-
maldehydu sa dosahuje pri instalacii cca 1 m? dosiek na
1m?3 priestoru. Activ’Air® nestraca Ucinnost ani po Uprave
povrchu malovanim alebo tapetovanim beznymi prie-

dusnymi materidlmia je U¢inna najmenej po dobu 50 rokov. Nezavis-
|é laboratdrid potvrdili, Zze technoldgia Activ’Air® spatne nevylucuje
do ovzdusia ziadny formaldehyd. U&innost tejto technoldgie bola
overena akreditovanymi laboratoriami EUROFINS a Vito (podla
16000-23) a aj meranim Statnym zdravotnym ustavom v Prahe.
Ako Activ’Air Cisti vzduch

1. Zactpte e formaioebrpta

Farmalde vy va doatane
B konkaits § 0oEhoU
predenm wduchy

1. Hydkpdng Licky

sotivaj v sadrekatioe 2 Premera feemmalie rydu

ris relioadeed Ritkoy

Sadrokartdnoveé dosky s Activ’Air® je mozné uplatnit vo vsetkych ty-
poch konstrukcii, kde sa pouzivaju aj bezné sadrokartéonoveé dosky
- v podhladoch, prieckach ¢i predsadenych stendch. Technologia
Activ'Air® moze byt obsiahnuta vo vsetkych stavebnych a konstruk-
¢nych doskach RIGIPS (stavebna doska 4PROfesional, modra akustic-
ka doska, protipoziarna doska, konstrukéna doska RigiStabil a pod.).

06 KONTROLA MIKROBOV A PLESNi
(Microbe and mold control)

M Plesne sa ¢asto mnozia v systémoch HVAC kvoli kon-
denzacii vihkosti a mdzu byt zavedené do vnutorného vzduchu bu-
dovy. M&zu sa vyskytnut aj na stenovych zostavach alebo v ich vnutri
v dbsledku poskodenia vodou alebo nespravnym rieSenim detailov
na vlhkych miestach, napriklad v kuchyniach a kupelniach. Spory
plesni mdzu vyvolat astmu, bolesti hlavy, alergie a iné poruchy dy-
chacieho systému.

Zamer:
ZniZit rast plesni'a baktérii v budovach, najmé v désledku poskodenia
vodou alebo kondenzacie na chladiacich cievkach.
Cast 2: In§pekcia stavu
Nasledujuce znaky sa nevyskytuju:
a) znaky zafarbenia a plesne na stropoch, stenach
alebo podlahach,
b) znaky poskodenia vodou alebo akumulacie vody.

12 MANAZMENT VLHKOSTI (Moisture management)

B Vhodné konstrukéné principy a stratégie na zmier-
nenie skdd spdsobenych vodou pomahaju zachovat dobru kvalitu
vzduchu v interiéri. VIhkost moze vstupit do budov styrmi spdsob-
mi z pitnej vody, ako kapildrna voda, vzdusna vihkost a difuziou par.
Okrem prevencie zmacania je manazment vihkosti tiez o podpore
potenciadlu schnutia.

Zamer:
Obmedzit potencial rastu baktérii a plesni v budovach z infiltracie
a kondenzacie vody.
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Cast 3: Manzment kondenzacie
Je potrebné po jednotlivych bodoch opisat spdsob rieSenia kondenzacie vra-
tane tychto hlavnych problémov:
a) vysoka uroven relativnej vihkosti vo vnutornom prostredi, najma v citlivych

oblastiach, ako su kupelne a prac¢ovne, ako aj priestory pod povrchom zeme,

b) prenikanie vzduchu, ktory by mohol namocit exponované vnutorné mate-
ridly alebo , skryté” materialy,

c) chladnejsie plochy, ako su podlahy v suterénoch, Satnikoch, na vonkajsich
stenach,

d) nadrozmerné klimatiza¢né jednotky.

Cast 4: Vyber a ochrana materidlu

Je potrebné po jednotlivych bodoch opisat, ako sa vybrali materidly odolné

proti vihkosti a/alebo materidly citlivé na vihkost, pricom sa berd do Uvahy

tieto hlavné obavy:

a) exponované priechody a zasklenia,

b) porovité obkladové materialy,

c) podlahy v potencialne vihkych alebo mokrych miestnostiach, ako su sute-
rény, kupelne a kuchyne,

d) vnutorné oplastenie vo vihkych alebo mokrych miestnostiach,

e) tesnenie a skladovanie absorpcnych materidlov pocas vystavby.

V tomto pripade vedia rieSenia od spolo¢nosti ISOVER a RIGIPS nepriamo pri-

spiet k splneniu tychto poziadaviek.

Prispevok ISOVER a RIGIPS:

B Budova je pocas svojej zivotnosti vystavena niekolkym nepredvi-
datelnym a tazkym poveternostnym podmienkam. Ulohou je poskytnut efek-
tivnu a udrzatelnu stavebnu konstrukciu prispdsobenu okolitému prostrediu
a sucasne zabezpecdit komfort, ako aj trvalé pouzivanie pre svojich uzivatelov.
Jednym z klt¢ov k uspechu je vytvorenie dokonalého plasta budovy, ktory vy-
uziva synergiu efektivneho izolacného rieSenia a Uplnu vzduchotesnost. Jednym
z hlavnych dévodov pre vystavbu vzduchotesnej budovy je ochrana konstrukcie
pred vihkostou spésobenou infiltraciou vzduchu. Nasledujlce 2 procesy vedu
k prechodu vodnych par cez konstrukciu. Prvym mechanizmom je klasicka
difuzia par spdsobena roznymi koncentraciami pary. LLudia, zvieratd a rastliny
v budovach neustale uvolnuju vihkost. Vzhladom na tlakové rozdiely okolo ste-
ny maju vodné pary tendenciu mat rovnaku koncentraciu na oboch stranach
povrchu, pohybujlc sa od oblasti vysokého tlaku do oblasti s nizkym tlakom. Ak
je materidl priepustny, prebieha diflzia a vodna para cezen prechadza s vacsou
alebo mensou odolnostou. Difuzia prebieha po cely ¢as a je takmer nevyhnutna.
Druhy mechanizmus je spdsobeny prudom vzduchu cez medzery, trhliny a iné
otvory v stene. U¢inky kondenzacie spdsobenej infiltraciou vzduchu maju vac-
Si vplyv v porovnani s u¢inkami spdsobenymi difuziou. V zavislosti od velkosti
infiltracie vzduchu méze byt ovplyvneny materidl poskodeny alebo viest k vy-
zadovaniu drahej obnovy. Navyse, ak vihkost prenikne izolacnym materidlom so
slabym potencidlom schnutia, jeho vykon sa mdze znizit v porovnani so suchym
materidlom. Skutocne realizovana vzduchotesnost a manazment vihkosti obal-
ky budovy a jej tepelnych mostov je preto nevyhnutnou investiciou. Musi véak

byt spojena s Ucinnym odvetravanim, aby sa odstranil
vnutorny vzduch nasiaknuty vihkostou. ISOVER ponuka
idedlnu skalu produktov na splnenie tejto poziadavky
napriklad aj vdaka systému VARIO®. Tento systém za-
branuje nekontrolovatelnému prudeniu vzduchu a po-
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Priéchieie withach ixf
i padTikie | fidetm' pe pouEn

maha predchadzat neprijemnému prievanu, drahym
tepelnym stratdam a skodam spdsobenych pleshnami ale-
bo inymi hubami. VARIO® je vzduchotesna membrana,

ktord pomaha regulovat vihkost v konstrukcii: prispo-
sobuje sa klimatickym podmienkam s cielom chranit
budovu tak, ze v zime membrana blokuje vihkost vytvo-
rend v miestnostiach a brani jej vniknutiu do stavebnej
konstrukcie a v lete umoznuje vihkosti uniknut mimo
stavebnej konstrukcie. Pri kombinacii s vysoko vykon-
nou izolaciou z minerdlnej viny a instaldciou pomocou
Specialne vyvinutého prislusenstva vytvara membrana
VARIO® dokonale vzduchotesnu obalku, ktora zarucuje
vysoku energeticku uc¢innost budovy. Navyse mnozstvo
produktov z technickych izolacii ISOVER s hlinikovym
obkladom moéze tiez obmedzit kondenzaciu.

RIGIPS ponuka sortiment sadrokarténovych dosiek
odolnych proti vihkosti, ktoré su idedlne pre vihké
amokré prostredie, ako su suterény, kUpelne a kuchyne.
Ich efektivne vodoodpudivé vlastnosti poskytuju vyni-
kajucu ochranu proti poskodeniu vihkostou, poskytujuc
systém, ktory moéze byt instalovany samostatne alebo
ktory moéze poskytnut vhodnu zakladnu pre keramic-
ké obklady a dlazby. Frekvencia kontroly a udrzby sa
znizuje, pricom sa zabrani poskodeniu vodou, zmene
farby povrchu, plesniam a dal$im bakteridinym prob-
[émom. Systémy RIGIPS zvladnu aj zatazenie s vy$Sou
alebo permanentnou vihkostou a prindsaju stavebné
dosky aj pre wellness, bazény a sauny. V celej skladbe
dosky GLASROC X nie su pouzité ziadne organické ma-
teridly, ¢o zabezpecluje ich vysoku odolnost proti ples-
niam. Odolnost tejto dosky proti vode zaistuje okrem
impregnacie sadrového jadra aj povrchova sklena tka-
nina opatrena ochrannym vodoodpudivym naterom.
Dosky AQUAROC su vysoko vykonné dosky na baze
cementu s mimoriadne dlhou zivotnostou. Boli vyvinuté
na pouzitie do extrémne mokrych interiérov namaha-
nych vihkom so zretelom na zachovanie vyhod suchej
vystavby. Dosky Aquaroc v sebe kombinuju zdanlivo
protichodné poziadavky na jednoduchu manipulaciu
amontaz a vysoku odolnost proti vinku a plesniam.
Sadrové omietky RIMANO vyrabané na prirodnej baze
akumuluju teplo a dokazu absorbovat vinkost, ktort ne-
skor opat uvoliuju do priestoru, pricom efektivne zni-



ZUju nebezpecenstvo kondenzacie. Okrem toho vdaka
nizsej povrchovej vodivosti nepritahuju tuhé castice (na
vyhladenej stene sa prach nedrzi), eliminuju tepelné
mosty, vyskyt plesni a rias a maju protipoziarne vlast-
nosti. Nespornou vyhodou je aj jednoduchsia realizacia
bez zdravotnej zataze. Omietky RIMANO nedrazdia
pokozku a hladenie prebieha za mokra bez prachu.
Vplyv na kvalitu vnutorného prostredia.

Sadrové omietky:

B klimaregulujuce dokazu regulovat vihkost,

W prijemné na dotyk PH 7,

B hladké povrchy nezadrziavaju prach.
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11 ZAKLADNA BEZPECNOST MATERIALU
(Fundamental material safety)

M Niektoré nebezpecné materidly, ako je
azbest, znamy ludsky karcinogén a polychldrované
bifenyly (PCB), pravdepodobny ludsky karcinogén, su
v sucasnosti v mnohych krajinach obmedzené alebo
zakdzané, ale Casto sa vyskytuju v starSich budovach.
Ostatné, vratane olova, zostavaju v budovach pritomné
v obmedzenej miere. Expozicia azbestovym vidknom
pri inhalacii méze nastat, ked sa stavebné materialy
v priebehu ¢asu rozkladaju alebo s narusené pocasre-
novacie, ako aj demolacie a su spojené s rakovinou pluc,
a mezoteliomom. Vystavenie olovu mdze mat neuroto-
xické Ucinky aj pri nizkych drovniach a v pociato¢nom
VYVOji je spojené s negativnymi Ucinkami na pamat, |1Q,
ucenie a spravanie.

Zamer:

Znizit alebo eliminovat expoziciu uzivatelov budovy voci
olovu, azbestu a PCB zo stavebnych materialov.

Cast 1: Obmedzenie azbestu a olova

VSetky novozabudované stavebné materidly nesmu ob-
sahovat Ziadny azbest a nie viac ako 100 ppm (hmot-
nostne) pridaného olova.

Prispevok ISOVER a RIGIPS:

M [zola¢né produkty od spoloc¢nosti ISOVER
a sadrokartonové produkty od spolo¢nosti RIGIPS ne-
obsahuju azbest ani olovo (v mnozstve prevysujucom
100 ppm), a preto je ich pouzitie v sulade s principmi
WELL Building Standard®. Obe spolo¢nosti sa zavazuju
dodrziavat vysoké Standardy v oblasti zdravia, bezpec-
nosti, rizika a nebezpecenstva v celom dodavatelskom
retazci. Sklené a kamenné viny sa pouzivaju viac ako
60 rokov. Pocas tohto obdobia sa osvedcili ako popular-
ny a bezpecny izola¢ny material a su pravdepodobne tiez
najviac a najlepsie zdokumentovanym a testovanym sta-
vebnym materidlom. EPS je inertny, biologicky neutralny
a stabilny v priebehu ¢asu. Jeho zakladnou zloZkou je
monomeér styrén, ktory je vo svojom prirodzenom stave
pritomny v rastlindch a v réznych potravinach. Bol vynaj-

deny v roku 1949. Ide o zdraviu neSkodny material, netoxicky a pou-
Ziva sa v mnohych dalSich oblastiach ako je bioldgia, balenie potravin
atd. Stavebné riesenia RIGIPS spliaju tie najprisnejsie poziadavky na
estetiku, ekoldgiu, pevnost, tepelnoizolacné parametre, dlhd zZivot-
nost a ochranu proti vihkosti a poziaru. Produkty RIGIPS neobsahuju
Ziadnu latku vzbudzujucu velmi velké obavy, ktord by presahovala
0,1% hmotnosti, a su v sulade s nariadenim Eurdpskej Unie REACH.

25 ZNiZENIE TOXICKYCH MATERIALOV
(Toxic material reduction)

B Aj napriek znamym alebo pravdepodobnym nebez-
pecenstvam pre zdravie sa pri vyrobe stavebnych materidlov po-
uzivaju rézne chemikalie. Chemikalie spomalujuce horenie, ktoré
sa pouzivaju na zvysenie poziarnej odolnosti materidlov, obsahuju
polybromované difenylétery (PBDE), ktoré su na zdklade testov
na zvieratach spojené s potencidlnymi neurobehavioralnymi, karci-
nogénnymi a imunitnymi uc¢inkami. Niektoré z tychto chemikalii sa
mozu bioakumulovat v tukoch a spdsobit kontaminaciu potravino-
vého retazca, vratane ludského mlieka.

Zamer:

Minimalizovat vplyv nebezpecnych chemickych latok v stavebnych
materidloch na kvalitu vnutorného vzduchu a chranit zdravie pracov-
nikov v oblasti vystavby a udrzby.

Cast 2: Obmedzenie retardérov horenia

Halogénované retardéry horenia su obmedzené v tepelnych a zvu-
kovych izolacidch na 0,01 % (100 ppm) v rozsahu povolenom miest-
nymi zakonmi.

Cast 5: Obmedzenie moéovinoformaldehydu

Pritomnnost mocovinoformaldehydu je limitovana v tepelnych izola-
ciach na nie viac ako 100 PPM.

Prispevok ISOVER a RIGIPS:

W ISOVER, ako aj RIGIPS pristupuju zodpovedne nielen
k Zivotnému prostrediu, ale aj k ludskému zdraviu. Preto izolacie od
spoloénosti ISOVER a produkty RIGIPS spinaju poziadavky tykajlce
sa limitnych hodnét uvedenych latok. Velka skala vyrobkov ISOVER
nepouziva ako surovinu mocovinoformaldehyd. Pouzitim produk-
tov od tychto spolo¢nosti je mozné dopomodct k ziskaniu potreb-
nych bodov za uvedenu optimalizaciu. Produkty ISOVER a RIGIPS
podliehaju stalej, dokumentovanej vnutornej kontrole vyroby a su
pod stalym dohladom vykonavanym notifikovanymi a akreditova-
nymi certifikacnymiorganmi, ktoré jasne a nestranne potvrdzujuich
kvalitu. Navyse mnozstvo produktov ISOVER ma environmentalnu
znacku Blue Angel. Tuto znac¢ku udeluje nezavisla porota vyrob-
kom, ktoré su Setrnejsie k Zzivotnému prostrediu ako iné, ktoré sluzia
rovnakému ucelu. V skupine tychto vyrobkov je mozné najst sklenu
vinu ISOVER PIANO, ISOVER AKUPLAT PLUS, ISOVER UNIROL
PLUS, ISOVER UNIROL PROFI, ISOVER DOMO PLUS, ISOVER
MULTIMAX 030, ISOVER PREMIUM WARMEDAMMFILZ P-WDF.
Tieto produkty neobsahuju azbest, pridané olovo v koncentraciach
vys$Sich ako 0,1% hmotnosti, halogénoveé retardéry horenia a formal-
dehyd v koncentracidch vyssich ako O,1% hmotnosti.
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B Aktudlne normy a smernice poskytuju
odporucania tykajuce sa osvetlenia v roznych typoch
priestorov, ktoré su odvodené od obvyklych pozia-
daviek na osvetlenie pre typické ¢innosti vykondvané
v danom priestore. Tieto normy zabezpeduju dobru
vizudlnu ostrost pri réznych ulohach, aby sa zabranilo
poskodeniu oci, bolestiam hlavy a aby sa minimalizovali
straty produktivity. Svetlo vstupuje do oka a zasiahne
fotoreceptory na sietnici: tyc¢inky, kuzele a fotosenzi-
tivne gangliové bunky. VSetky tieto bunky absorbuju

bl > — i —
svetlo a posielaju ho ako informéacie vo forme elektro-
chemickych signdlov do réznych ¢asti mozgu. Tyc¢inky
umozniuju periférne videnie a videnie v timenych sve-
telnych podmienkach s najvyssou citlivostou na zeleno-
modré svetlo (498 nm). Kuzele ulah&uju videnie pocas
dna a vnimanie farieb, pricom najvyssia citlivost sa vy-
skytuje pri zelenozltej farbe (555 nm). Okrem ulahc¢enia
videnia svetlo ovplyviuje ludské telo aj neviditelnym
spodsobom. LLudia, ako aj zvieratd maju biorytmus, kto-
ry synchronizuje fyziologické funkcie v 24-hodinovom
cykle nazyvanom cirkadidnny rytmus. Telo reaguje na
niekolko externych znameni, ktoré zosuladuju fyziolo-
gické funkcie so slne¢nym dnom v tomto cykle. Naj-
délezitejsim z tychto znameni je svetlo, ktoré udrzuje
biorytmus tela synchronizovany v procese znamom
ako cirkadidnna fotorejuvenacia. Ganglionové bunky
su kritické pre cirkadidanny systém, pretoze zasielaju
informacie do rdéznych ¢asti mozgu, vdaka ¢omu sa
spustaju reakcie v tele. Tieto bunky vykazuju maximal-
nu citlivost na modrozelené svetlo (=480 nm). Viace-
ré fyziologické procesy - vratane tych, ktoré sa tykaju
bdelosti, trédvenia a spanku - su ¢iasto¢ne regulované
rozptylom a interakciou hormdnov zapojenych do toh-
to cyklu. Zvazenie expozicie voci svetlu je obzvIast do6-
lezité vzhladom na Ulohu, ktoru zohrava v suvislosti so
spankom. Chronicka porucha spanku alebo bdelosti,
chronickéd deprivacia spanku su spojené so zvysenym
rizikom choréb vratane cukrovky, obezity, depresie,
srdcového infarktu, hypertenzie a mrtvice. Vsetko svet-
lo - nielen sIne¢né svetlo - mdze prispiet k cirkadidnnej
fotorejuvencii. Vzhladom na to, ze ludia travia vacsinu
svojho dnia v interiéri, nedostatocné alebo nevhodné
osvetlenie méze viest k vychyleniu cirkadiannej fazy,
najma v kombinacii s nevhodnym osvetlenim v noci.
[udia su nepretrzite citlivi na svetlo a za normalnych
okolnosti vystavenie svetlu v neskorych no¢nych/sko-
rych rannych hodinach posunie nase rytmy dopredu,
zatial o vystavenie svetlu v neskorych popoludnajsich/
skorych no¢nych hodinach posunie nase rytmy spat.
Aby sa zachovali optimalne, spravne synchronizované
cirkadidnne rytmy, telo potrebuje obdobie svetla aj tmy.

59 NAVRH POVRCHOV (Surface design)

B Vystavenie svetlu nielen ulah&uje tvorbu obrazu
a vnimanie farieb, ale moze tiez spustit sériu neviditelnych ucinkov
zahtnajucich cirkadianny cyklus. Vystavenie svetlu prebieha naj-
ma dvoma spdsobmi: priamo zo svetelnych zdrojov a nepriamo od
odrazenych povrchov. Pretoze vacsina svetla v budovéch je odra-
zena, kvalita povrchov vyrazne ovplyvnuje mnozstvo svetla, ktoré
sa nakoniec dostdva do oci. Plochy s nizsim ¢initelom odrazu svetla
absorbuju svetlo zo zdroja a vedu k nizsej celkovej intenzite svetla.
Plochy s vy$Sou hodnotou ¢initela odrazu svetla odrdzaju viac svet-
la zo zdroja, ¢o méa za nasledok maximalnu intenzitu svetla a podpo-
ru bdelosti a aktivity. Vyber povrchov s vy$simi hodnotami Cinitela
odrazu predstavuje dobru stratégiu na zabezpecenie dostatocné-
ho mnozstva svetla bez zvysenia spotreby energie alebo oslnenia.
Zamer:
Zvysenie celkoveého jasu miestnosti odrazenym svetlom z povrchov
v miestnosti a vyhybanie sa osineniu.
Cast 1: Odrazivost povrchov v oblastiach na pracu a vzdeldvanie
Priemerna hodnota ¢initela odrazu pri stropoch v pravidelne uziva-
nom priestore musi byt priemerne 0,8 (80 %) alebo viac na najme-
nej 80 % plochy povrchu. V pripade vertikdinych povrchov musi byt
priemerna hodnota 0,7 (70 %) alebo viac na najmenej 50 % plochy
povrchu priamo viditelnej v pravidelnom uzivanom priestore.
RieSenia RIGIPS

B Toto kritérium splfaju nasledujice kazetové podhla-
dy od spoloc¢nosti RIGIPS: Gyptone Base 31 (82 %), Gyptone Base
38 (70 %), Gyprex (85 %), Casoprano Casoroc (85 %), Casoprano
Casostar (82 %) a Casoprano Casobianca (88 %). Sadrokarténoveé
stropné kazety Gyptone Base 31 pre zavesné podhlady su vyrobené
z hladkych bielych sadrokartdénovych dosiek. Pouzivaju sa na vsa-
dené stropy v priestoroch s maximalnou vihkostou vzduchu 70 %
(napr. v kancelaridch, hoteloch, obchodnych priestoroch, vzdelava-
cich alebo zdravotnickych zariadeniach). Gyprex su sadrokarténo-
vé stropné kazety, ktorych viditelna strana je potiahnuta vinylovou
foliou. Vdaka vysokej odolnosti voci vysokej vihkosti vzduchu, pev-
nosti povrchu (jedna kazeta mdze uniest maximalne 3 kg), moz-
nosti udrzby s Cistiacim prostriedkom a poziarnej odolnosti do 30
min. sU tieto stropné kazety idedlne na pouzitie v priestoroch, kde
su kladené zvysené naroky na hygienu a rozhodujucim faktorom
je prave ich dlha zivotnost (napr. v zdravotnickych zariadeniach,
laboratéridch, potravinadrskom priemysle, toaletach, kuchyniach).

Kazety Casoprano predstavuju kombinaciu vyhod, ktoré posky-
tuje prirodna sadra: estetika, bezpecnost a mechanicka odolnost
v spojeni s ekonomickymi vyhodami. Tento systém spifa vietky
estetické, technické a ekologické poziadavky modernych stropnych
podhladov vo verejnych priestoroch. Tieto kazety su vysoko odolné
proti vihkosti vzduchu (az do 90 %).
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POHODY A KOMFORTU V ZASTAVANOM PROSTREDI







B Vnutorné prostredie by malo byt kom-
fortnym miestom. V ramci tejto vizie sa WELL Building
Standard® zameriava na vyznamné znizenie najbez-
nejsich zdrojov fyziologického narusenia, rozptylenia
a podrazdenia a na zvysenie akustického, ergonomic-
kého, cuchového a tepelného komfortu, aby sa predislo
stresu a zraneniu a podporil komfort a vykonnost.

M V budovach sa mdzu vyskytovat zvuky,
ktoré su rusivé a rozptylujuce pri praci alebo oddychu.
Z prieskumov zamestnancov vyplyva, ze akustické
problémy su hlavnym zdrojom nespokojnosti v kan-
celariach. Kedze akusticky komfort je Ciastoc¢ne ur-
Ceny fyzikalnymi vliastnostami a obsahom prostredia,
WELL Building Standard® sa zameriava na formovanie
priestorov s cielom zmiernenia neziaducich hladin hlu-
ku v interiéri a znizenia narusenia od vonkajsieho hlu-
ku s cielom zlepsenia sociadlnej interakcie, spokojnosti
a produktivity.

M Tepelny komfort je dalsim faktorom, kto-
ry zohrava délezitu ulohu v tom, ako vnimame miesta,
kde zijeme a pracujeme. Sest primarnych osobnych
a environmentalnych premennych prispieva k tepel-
nému komfortu uzivatela budovy, ktoré su spolu v in-
terakcii, aby vytvorili subjektivnu, individualizovanu
odpoved: rychlost prudenia vzduchu, sucha teplota,
radiacna teplota, vihkost, rychlost metabolizmu a ob-
lecenie alebo ind izoladcia. Okrem meratelnych metric
existuju aj psychologické parametre, ako su indivi-
dualne oc¢akavania, ktoré moézu ovplyvnit aj tepelny
komfort. To robi tepelny komfort subjektivnym, ¢o
znamena, ze nie vsetci sa budu citit komfortne za rov-
nakych podmienok.

74 PRENIKANIE HLUKU Z EXTERIERU
(Exterior noise intrusion)

B Najma v mestskych oblastiach mézu
byt hlasné alebo opakujluce sa vonkajsie zvuky zdro-
jom stresu a rizikovym faktorom pre urcité zdravotné
dosledky. Studie ukazuju, ze osoby vystavené hluku
z dopravy maju vyssie riziko vzniku cukrovky, mrtvice
a srdcového infarktu a osoby vystavené hluku z cest-
nej premavky a lietadiel maju vyssie riziko hypertenzie.
Okrem toho vystavenie hluku méze viest k znizeniu re-
akéného ¢asu a zvyseniu Urovne obtazovania. Zabra-
nenim nadmernému vonkajsiemu hluku v interiérimoze
prispiet k zlepseniu komfortu a pohodlia uzivatelov.
Zamer:

Zriadenie akustického prerusenia a obmedzit tym preni-
kanie hluku z exteriéru.

Cast 1: Uroven akustického tlaku

Priemerna hladina akustického tlaku z vonkajsieho hlu-
ku nesmie presiahnut 50 dB(A) pri vsetkych pravidelne
obsadenych priestoroch, meranu pri neobsadenom
priestore a prilahlych priestoroch, ale v rdmci 1 hodiny
normalneho pracovného ¢asu.

75 HLUK GENEROVANY VO VNUTORNOM
PROSTREDI (Internally generated noise)

M Elektronika, vzduchotechnické systémy,
mechanické zariadenia a iné zariadenia produkujlce
hluk, ako aj samotni uzivatelia budov moézu byt vyznam-
nymi zdrojmi hluku. Kancelarie a pracovné priestory su

coraz CastejSie uréené na podporu interakcie zamestnancoyv, pri-

¢om uzivatelia mdzu zaznamenat znizenu Uroven sukromia a akus-

tického pohodlia, najma v pripadoch, ked uzivatelia zdielajuci jeden
priestor vykonavaju rozne typy pracovnych uloh. Hluk mdze viest

k znizeniu produktivity, najméa v open office. Okrem toho studie po-

ukazuju na to, ze vystavenie hluku generovanému v budove méze

viest k znizenej koncentracii a mentadlnemu kolisavému vykonu, ako
aj zvysenému rozptyleniu v ddsledku znizenia sukromia pri verbal-
nej komunikacii.

Zamer:

Znizit akustické prerusenia a zvysit sukromie pri verbalnej komunika-

cif vytvorenim akustického planu a obmedzenim vnutornych drovni

hluku.

Cast 2:

Systém mechanického vybavenia musi spifat nasledujlice poziadav-

ky po dokoncéeni prac v interiéri v nasledujucich priestoroch:

a) Otvorené kancelarske priestory a loby, ktoré su pravidelne obsa-
dené a/alebo st tam umiestnené pracovné stanice: maximalne
kritéria hluku (NC) 40.

b) Uzavreté kancelarie: kritérid maximalneho hluku (NC) 35.

c) Konferen¢né a oddelovacie miestnosti: kritéria maximalneho
hluku (NC) 30 (25 odporucanych).

78 CAS DOZVUKU (Reverbation time)

B Cas dozvuku alebo RT60 je metrika, ktorad opisuje
dizku ¢asu potrebného na rozpad zvuku o 60 dB od jeho pdvod-
nej urovne. Optimalne ¢asy dozvuku sa liSia v zavislosti od objemu
miestnosti, zamyslaného vyuzitia priestoru a frekvencie prenadsané-
ho zvuku. V priestoroch s vysokymi ¢asmi dozvuku trva rozptylenie
zvuku hlasov a krokov dlhsie a prispievaju k vys$Sim Urovniam oko-
litého hluku. Hluk spdsobeny odrazom mdze znizit zrozumitelnost
reci a v niektorych situaciach spdsobit dalsi stres. Tato Specifikacia
vykonu modze byt splnenad pouzitim zvuk absorbujucich materidlov
na réznych povrchovych a konstrukénych prvkoch.

Zamer:

Pomodct udrzat komfortné hladiny zvuku obmedzenim ¢asu do-
Zvuku.

Cast1:

Maximalny ¢as dozvuku (RT60) v konferenénych miestnostiach je
0,6 sekundy a na otvorenych pracovnych miestach je O,5 sekundy.

80 ZVUK REDUKUJUCE POVRCHY
(Sound reducing surfaces)

B Spravny dizajn a stavebné konstrukcie nie su vzdy
dostatoc¢né na dosiahnutie akustickej pohody v budovach. Zdroje,
ktoré prispievaju k akustickému diskomfortu, ako je prenos zvuku
z vnutornych a vonkajsich zdrojov, hluk z krokov a hlasy zo suse-
diacich priestorov, sa tazko kontroluju. No opatrenia na redukciu
zvuku, ktoré zahrfnaju absorpéné povrchy, ako su stenové pane-
ly, priecky v stropnom medzi priestore a povrchoveé Upravy, mdzu
pomoct pri zabezpeceni pozadovanej doby dozvuku a zlepsit tak
akusticky komfort. Koeficient redukcie zvuku (NRC) materidlu je
priemerna hodnota, ktora uréuje jeho absorpéné viastnosti. Cim je
hodnota NRC vacsia, tym lepsie material absorbuje zvuk pri Stan-
dardizovanych podmienkach.

Zamer:

Znizenie zvuku a udrzanie komfortnej hladiny zvuku prostrednictvom

absorpcného stropu a stien.

Cast 1: Stropy

Stropy musia spifat nasledujlce $pecifikacie:

B Otvorené pracovné miesta: minimalna hodnota NRC 0,9 pre celu
plochu stropu (okrem svietidiel, svetlikov, difuzorov a mriezok).
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B Konferencéné a telekonferencné miestnosti: minimalna hodnota NRC 0,8
na najmenej 50 % plochy stropu (s vynimkou svietidiel, svetlikov, difuzorov
amriezok).

Cast 2: Vertikilne povrchy

Vertikalne povrchy musia spifiat nasledujuce $pecifikacie:

B Uzavreté kanceldrie, konferenéné a telekonferec¢né miestnosti: minimalne
NRC 0,8 na minimalne 25 % povrchu vnutornych obvodovych stien.

B Otvorené pracovné miesta: minimalne NRC 0,8 na najmenej 25 % plochy
povrchu okolitych stien.

B Delené kanceldrske priestory: oddelené priestory maju najmenej 1,2 m
a maju minimalnu hodnotu NRC 0,8.

81ZVUKOVE BARIERY (Sound barriers)
B Hluk z prilahlych priestorov méze byt pre uzivatelov budov rusivy.
Detaily a vysoko kvalitné stavebné materidly mozu vyrazne zlepsit moznosti
redukcie zvuku vnutornych priec¢ok alebo dveri, ktoré pdsobia ako zvukové
bariéry a znizuju prenos zvuku medzi prilahlymi priestormi.
Zamer:
Znizenie prenosu zvuku a akustickych poruch prostrednictvom zvukovych bariéer.
Cast 1: Specifikicie stenovych konstrukcii
V nasledujucich priestoroch (ak su pritomné) maju vnutorné deliace steny uvede-
né triedy izoldcie hluku (NIC):
B Uzavreté kancelarie: minimalna NIC 35, ak je pritomny zvukovy maskovaci
systém, alebo minimalna NIC 40, ak sa nepouziva ziaden zvukovy maskovaci
systém.

Sadrokartonova
stena RIGIPS
sizolaciou ISOVER

R,=53-56dB

Oplastenie:
Podkonstrukcia:
Izolacia:

Sadrokarténové dosky RIGIPS 2x RF (DF) 12,5
RIGIPS R-UW 75,R-CW 75
ISOVER AKUPLAT PLUS 75

B Konferenc¢né miestnosti a telekonferencné miest-
nosti: minimalna NIC 53 na stenach prilahlych
kancelarii, konferenénych miestnosti alebo inych
telekonferenc¢nych miestnosti.

Prispevok ISOVER

B Aby sme potlacili hluk z vonkajsieho pros-

tredia, musi byt plast budovy ucinne akusticky izolovany.
Starostlivo navrhnuté vnutorné steny, podlahy a stropy
brania prenosu hluku v budove. U&inne nainstalovana
zvukova izoldcia chrani uzivatelov pred hlukom pocas
celého obdobia zivotnosti budovy. Mnoho rokov boli
akustické vlastnosti spajané priamo s plosnou hmot-
nostou materidlu. To uz vsak neplati pre izola¢né riese-
nia zaloZzené na principe hmota-pruzina-hmota. Tymto
rieSenim mdzeme ziskat optimalnu akustickd ochranu
pouzitim lahsich a tensich konstrukcii, ktoré su lacnej-
Sie, a zaroven sa tym urychli aj ¢as montédze. Priestory
ako napriklad triedy, konferen¢né miestnosti alebo kon-
certné saly si vyzaduju cisty prenos zvuku. Na vyluce-
nie neocakavanych efektov (napr. ozvena) a vytvorenie
kvalitného akustického prostredia pre danu aktivitu si
takato miestnost vyzaduje Specidlnu akusticku Upra-
vu. Najjednoduchsi spdsob je znizenie ¢asu dozvuku
materidlmi pohlcujucimi zvuk. ISOVER ponuka niekolko
rieSeni ktoré dokazu ¢as dozvuku optimalne znizit.

RieSenia ISOVER

B Vysoka akustickd ucinnost produktov

z lahkej mineralnej viny ISOVER (sklena vina a produk-

ty Ultimate) ich predurcuje na pouzitie v systémoch

hmota-pruzina-hmota ako zvuk pohlcujuce materidly.

Vyrobky z produktového radu ULTIMATE spajaju viast-

nosti dvoch zakladnych doteraz pouzivanych druhov

mineralnych izolacii - sklenej a kamennej viny. Maju nizku
objemovu hmotnost, l[ahkost, vysoku pruznost a velmi
dobré tepelnoizolacné, zvukovoizolacné a protipoziar-
ne vlastnosti. Vo faze planovania stavby treba venovat
zvy$enu pozornost systémom vykurovania a vzducho-
techniky. Pomocou potrubia vyrobeného z vystuzenej
mineralnej viny (ISOVER CLIMAVER) alebo izolaciou
kovovych potrubi minerdinou vinou sa da znacne zlep-

Sit akusticky komfort. Riesenia ISOVER mdzu obmedzit

Cas dozvuku. To pombze znizit zvukovU reakciu a zlepsit

akusticky komfort. Spolo¢nost ISOVER ponuka rad vy-

soko vykonnych akustickych rieseni, ktoré zabezpecuju

vysoku Uroven akustickej izolacie v prieckach, stenach
a podlahach.




O
E a E Obvodové
steny
byty kancelarie
a bytoveé domy a obchody

ak pocujemne
hluk z ulice

Strop z interiéru

pocujem, ¢o sa deje
v priestoroch

skoly skladove nad nami

a verejné budovy a priemyslené
obiektv

Prie¢ky

pocujeme, ¢o sa
deje vo vedlajsich
miestnostiach,
kde byvame alebo
pracujeme

nemocnice

B RieSenie vzduchovej nepriezvucnos-
ti (prie¢ky, predsteny, steny, podhlady drevostavieb):
ISOVER MULTIMAX, ISOVER AKU, ISOVER UNI,
ISOVER AKUPLAT PLUS, ISOVER PIANO, ISOVER
ORSIK, ISOVER WOODSIL

B RieSenie krokovej nepriezvuénosti (pla-
vajuce podlahy): ISOVER N, ISOVER T-N, ISOVER T-P,
ISOVER TDPT, ISOVER EPS Floor 4000, ISOVER EPS
Floor 5000, ISOVER N/PP
Prispevok RIGIPS

M RieSenia RIGIPS su navrhnuté tak, aby zni-
zovali neziaduci hluk z externych zdrojov, ako napriklad
susedov, a podstatne zniZili prenos zvuku. Tieto akustické
rieSenia mdzu zabranit hluku z rusného prostredia tak,
aby uzivatelia budov mohli vykonavat svoje ulohy v po-
kojnom a komfortnom prostredi. Budovy s vysokym vy-
skytom tvrdych reflexnych pldch, ako je keramicka dlazba
alebo murované priecky, maju tendenciu mat vysoku
Uroven odrazového zvuku, ¢o ma za nasledok vysoky
¢as dozvuku a ozveny. RieSenia RIGIPS maju schopnost
absorbovat zvuk, ¢im pomahaju napravit tento problém,
zlepsSuju kvalitu zvuku a vnutorny akusticky komfort, &im
pomahaju k dosiahnutiu optimalnej atmosféry v priesto-
re. RIGIPS ma sortiment sadrokartonovych rieseni, ktoré
poskytuju zvukovu izolaciu a akustickd absorpciu. Od-
[ah&ené priecky RIGIPS mbzu pdsobit ako zvukové ba-
riéry medzi susednymi priestormi v budove. Krocajovy
hluk prendsany medzi podlaziami je znizeny a zvukova
absorpcia je vylepsenad vdaka systémom suchych podlah
a stien, ¢o umoznuje lepsiu kvalitu zvuku a optimalne
vnutorné prostredie pre priestory, ako su konferencné
miestnosti a vzdeldvacie prostredie.

RieSenia RIGIPS

W Akustickeé systémy RIGIPS rieSia akustiku
z dvoch pohladov, obmedzenia prenosu zvuku medzi
réznymi priestormi, tzv. zvukovu nepriezvucnost arriese-
nie priestorovej akustiky v interiéri, t.j. cas dozvuku a zro-
zumitelnostireci. Zvukovl nepriezvuénost rieséia MODRE
AKUSTICKE SYSTEMY a systémy HABITO, zatial ¢o pre
optimalizaciu ¢asu dozvuku RIGIPS ponuka perforované
sadrokartonové dosky RIGITON a GYPTONE BIG a ka-
zetové a lamelové dosky GYPTONE.

Strecha

hluk
7 exteriéru

Fasada

hiluk
z exteriéru

Podlaha

pocujeme, ¢o sa deje
pod nami, kroky
a chodzu nad nami,
ako aj vo vedlajsich
priestoroch

Interiér

Cas dozvuku =
akusticka pohoda

ACTIV'AIR® = Cisty
vzduch v interiéri

Modré akustické systémy
W Systémy RIGIPS s modrou akustickou doskou st urcené

na rieSenie akustickych poziadaviek. Spolo¢nost RIGIPS optimalizo-
vala recepturu pre vyrobu modrej akustickej sadrokartonovej dosky
a pomaha tak architektom, projektantom a stavitelom dosiahnut
maximalnu moznu mieru spolahlivosti. Hodnoty vzduchovej neprie-
zvucénosti dosiahnuté pri laboratéornych skuskach systémov preu-
kazuju zvysSenu ucinnost modrej akustickej dosky pre izolaciu pro-
ti hluku. Tieto systémy su profesiondlnym a ekonomickym rieSenim
ochrany proti hluku, ¢i uz ide o realizaciu bytov, kancelarii alebo ve-
rejnych budov. Modra akustickd sadrokartonova doska je vhodna aj
Vv pripade zvysSenych poziadaviek na poziarnu odolnost konstrukcie.

Habito

W Dosky Habito su urcené do konstrukcii s vysokymi
narokmi na vzduchovu nepriezvucnost. Dévodom je vysSia
plosnd hmotnost, ¢o sa prejavi vysokou nepriezvucnostou uz pri
jednoducho oplastenych priec¢kach. Pri dvojvrstvovo oplastenych
konstrukciach je z pohladu nepriezvucnosti vyhodna aj kombinacia
dosiek Habito a RIGIPS RB (A). Tieto rozdielne dosky sa na
dosiahnutie najvyssej vzduchovej nepriezvuénosti vhodne dopliaju,
kedZe maju tzv. rezonancny pokles na inej frekvencii. Vysledna
vzduchova nepriezvucénost dosahuje vybornu hodnotu. Vyhodou
prieCok Habito je aj ich nizka hmotnost, ktora je tri- az patkrat nizsia
Vv porovnani s murovanymi prieckami. Okrem toho sa tieto dosky
vyznacuju vysokou ohybovou pevnostou a zvysenou povrchovou
tvrdostou, ktorad ich predurcuje na pouzitie v podmienkach, kde moézu
byt vystavené naro¢nejsiemu mechanickému namahaniu. Taktiez su
tieto dosky urcené do konstrukcii, kde sa vyzaduje kotvenie tazkych
bremien, alebo do protipoziarnych konstrukcii RIGIPS.
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Rigiton

B Velkoformatové akustické sadrokartonové podhlady RIGITON
s rozli¢nymi varidciami dierovania spinaju takmer vietky poziadavky, ktoré su
kladené na dizajn a akustiku, su jednoducho spracovatelné a maju dihu Zivotnost.
Perforacia dosiek mdze byt okruhla alebo stvorcova, vzor dierovania mdze byt
pravidelny, zmiesany alebo nepravidelny. Akustické dosky RIGITON sa pouzivaju
na akustické podhlady a predsadené steny s vysokou absorpciou zvuku. Mézu
dosahovat az maximalnu hodnotu koeficientu zvukovej pohltivosti alfa = 0,7 pri
podveseni podhladu 200 mm. Pouzitim 100 mm mineralnej izolacie je mozné
dosiahnut hodnotu alfa = 0,85 (produkt 12/25 Q, resp. RL8/18). Index zvukovej
pohltivosti o a tak isto aj NRC st uvedené v technickych listoch jednotlivych
konstrukcii v Atlase suchej vystavby alebo v digitdlnej verzii Atlasu suchej vy-
stavby - SELEKTOR.
Gyptone BIG

B Gyptone BIG su velkoformatové perforované sadrokarténové
dosky. Tieto dosky sa daju pouzit nielen ako podhlad, ale aj na akusticky obklad
stien. Montuju sa na podkonstrukciu z CD profilov bez viditelnych skar medzi
doskami, ¢im sa dosiahne jednotny a elegantny vzhlad. Viditelné su iba linearne,
Sestuholnikové alebo Stvorcové perforacie. Licova kartdonova strana dosiek je
bez povrchovej Upravy. Rubova strana je kasirovana akusticky uc¢innou netka-
nou textiliou bielej farby. Akustické podhlady Gyptone maju zaruku kvality podla
normy EN/ISO 14190. SU vyrobené zo sadrového jadra a na obidvoch stranach
je vrstva recyklovaného papiera. Pouzité podhlady sa daju kompletne recyklo-
vat na vyrobu novych sadrovych produktov. Vdaka jednoduchej udrzbe a vyni-

-

kajucej odolnosti proti narazu maju akustické podhlady
Gyptone velmi dihd zZivotnost zodpovedajlcu Zivotnosti
budovy. Index zvukovej pohltivostia, a takisto aj NRC su
uvedené v technickych listoch jednotlivych konstrukcii
v Atlase suchej vystavby alebo v digitdlnej verzii Atlasu
suchej vystavby - SELEKTOR.

76 TEPELNY KOMFORT (Thermal comfort)

Bl Tepelny komfort v tele je zabezpeceny
pomocou homeotermy, vyrovnavania tepelnych ziskov
a strat na udrzanie telesnej teploty v jej Uzkom rozmedzi
(36-38°C) aregulovany hypotalamom. Tepelny komfort
mbze mat vplyv na ndladu, vykonnost a produktivitu. Te-
pelné preferencie su vsak velmiindividualne a liSia sa od
jednotlivca k jednotlivcovi. Vyrovnavanie energetickych
poziadaviek velkych budov s rébznymi uzivatelskymi pre-
ferenciami mdze byt preto naro¢na uloha.

Zamer:

Podporit produktivitu uzivatelov a zabezpedit dostatoc-
nu arover tepelného komfortu.

Cast 1: Vetrané tepelné prostredie

Vsetky priestory v mechanicky vetranych budovach mu-
sia splnat projektové, prevadzkové a vykonové kritéria
uvedené v norme ISO 7730: 2005 alebo CEN EN 15251:
2007.

Cast 2: Prirodzend tepelnd adaptacia

VSetky priestory v prirodzene vetranych budovach mu-
sia spliat kritérid uvedené v norme I1SO 7730: 2005 ale-
bo CEN EN15251: 2007.

Poznamka:

Pri vybere normy sa musi zvolit ta najvhodnejsia. Pri po-
uziti normy EN 15251: 2007 musi projekt spinat katego-
riu | alebo kategoriu ll, ako je opisané v tabulke A. 1tejto
normy, aby bol dany priestor v rozmedzi +/-0,5 PMV.

V tomto pripade vedia rieSenia od spolo¢nosti ISOVER
a RIGIPS nepriamo prispiet k splneniu tychto pozia-
daviek.

RieSenie ISOVER a RIGIPS

B KedZze ludia travia Coraz viac ¢asu vo vnu-
tornych priestoroch, o¢akavaju uroven tepelnej poho-
dy, ktord umozni efektivne vykonavat ich kazdodenné
aktivity a zabezpeciim pritom dobré zdravie. Aj ked sa
tepelna senzitivita u ludi lisi, zakladné principy tykajuce
sa tepelného komfortu su pomerne vieobecné. Kli¢om
je efektivny a ucinny plast budovy, pretoze pdsobi ako
filter medzi vonkaj$im a vnutornym prostredim. |zolacia
plasta budovy redukuje tepelné straty v zime a tepel-
né zisky v lete. Zaroven znizuje aj tzv. ,efekt chladnej
steny”, s ktorym sa moézeme stretnut pri nedostato¢ne
izolovanych stenach. Izolacia udrziava v zime teplejsi
povrch stien, znizuje kondenzaciu a zlepsuje pocit tepla
v miestnosti. Zaroven pomaha udrziavat prijemnu tep-
lotu vo vSetkych ¢astiach budovy. Okrem adekvatnej
tepelnej izolacie musi byt plast budovy vzduchotesny,
aby sa zabranilo nekontrolovanému prietoku vzduchu.
Aplikaciou izolaénych rieseni od spoloc¢nosti ISOVER je
mozné napomoct k splneniu funkcie Tepelny komfort
v ramci WELL Building Standard®.

ISOVER ponuka Siroku skalu tepelnoizolacnych rieseni,
ktoré spinaju véetky technické poziadavky na réznoro-
dé pouzitie v bytovych i nebytovych priestoroch, pre
novostavby i rekonstrukcie. Riesenia su prispdsobené



pre lahké alebo masivne konstrukcie budov, pre drevené alebo
ocelové rdmové konstrukcie. Mineralna vina ISOVER zodpoveda
vSetkym poziadavkam, ktoré kladie moderna doba na tepelné izo-
lacie. Kazda ¢adicova a sklena vina ISOVER ma pdvod z prakticky
nevycerpatelnych prirodnych surovin. Setrnd vyroba s podielom
recyklovaného materidlu je realizovana podla najprisnejsich eurép-
skych noriem. Vysledné produkty je mozné opakovane pouzit a su
taktiez lahko recyklovatelné. Uvedené viastnosti umoznuju klasifi-
kovat tieto vyrobky ako ekologicky absolutne zdravotne neskodné
pre ludsky organizmus, t.j. 100 % BIO.

Kombinaciou dosiek RIGIPS s kvalitnou izoldciou ISOVER sa spinaju
poziadavky na vysoky tepelny komfort vo vnutornom prostredi bu-
dov. Dostupné riesenie v tomto pripade predstavuje aj konstrukcia
predsadenej steny od spolo¢nosti RIGIPS, ktord ma siroké vyuzitie.
Okrem zvysenia hodnét tepelnoizolac¢nych vlastnosti sa pouzivaju
na estetické vyleps$enia existujucich povrchov, zvys$enie neprie-
zvucnosti stien, pripadne na vytvorenie medzipriestoru na vedenie
inStalacii. Jej pouzitim sa skrati ¢as zahriatia a zvysenia teploty vnu-
tornych pléch obvodového muriva, ¢im sa zabrani tvorbe orosenia
a vlhkosti stien.

>
B s

~TEPELNA POHODA JE TAKY
STAV MYSLE, KTORY VYJADRUJE

SPOKOJNOST S TEPLOTOU
PROSTREDIA*

ASHRAE 1992
Teplota vzduchu:

B Teplota vzduchu zmerana teplomerom v tieni.

Vihkost:
B Obsah vihkosti vo vzduchu je typicky vyjadreny
ako percento z hladiska relativnej vihkosti.

Pohyb vzduchu:
B Rychlost, ktorou sa vzduch pohybuje okolo tela
¢loveka, vyrazne ovplyvnuje tepelny komfort.

Priemerna teplota Ziarenia:

B Ziarenie prijimané z okolitych

povrchov (poznamka: Ziarenie nie je ovplyvnené
pohybom vzduchu).

Vykonana praca:
B Svalova aktivita priamo ovplyvnuje metabolické
aktivity (a teda aj produkciu tepla).

Oblecenie:
H 1zola¢né viastnosti odevu zabranuju tepelnym
stratédm z ludského tela.
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B Zatial ¢o dusevné a fyzické zdravie su
casto koncipované ako samostatné domeény, nase mys-
le a teld su neoddelitelne spojené. Napriklad cvi¢enie
zvysSuje uvolnovanie sérotoninu, o mdze zlepsit naladu
a regulovat spankovy cyklus. Na druhej strane obavy
mozu spustat fyziologické odpovede podobne ako fy-
zicky stres a zranenia. Zatial ¢o telo ma pozoruhodnu
schopnost zotavit sa z jednotlivého akdtneho streso-
ra, chronickd opakovana aktivacia stresovej odpovede
mobze byt obzvlast fyziologicky a psychologicky skod-
liva. Pretoze ludia sa ¢asto obavaju abstraktnych veci
a casto bezprostredne riesitelnych problémov, ako je
strata, kariérne neuspechy, finané¢né problémy a po-
dobne, musia sa v zivote vyrovnat so stresormi, ktoré
vedu k zlej nalade, depresii a negativnemu postoju.

B Celosvetovy vyskyt dusevnych chordéb
je vyznamny. Odhaduje sa, ze priemerna dizka zivota
u 0s6b s dusevnymi chorobami je viac ako o 10 rokov
kratSia v porovnani s osobami bez dusevného ochore-
nia, pricom viac ako 14 % (alebo 8 milionov) umrtirocne
mozno pripisat dusevnym porucham. Poruchy nalady
su nevyhnutne spojené s fyzickymi chorobami a suvisia
s mnozstvom doésledkov v oblasti zdravia. Dusevné taz-
kosti zohravaju ¢oraz ddlezitejsiu ulohu pri niektorych
beznych chronickych ochoreniach. Napriklad depresia
jespojend s vyssim rizikom ochorenia srdca aimunosup-
resie. Chronicky stres a Uzkost su tiez priamo spojené
s r&éznymi negativnymi fyziologickymi nasledkami vra-
tane zvysSeného rizika metabolického syndréomu, kar-
diovaskularnych ochoreni, gastrointestinalnych poruch,
akné a psoriadzou.

B Pretoze mysel zohrava délezitu ulohu
v celkovom zdravi a blahobyte jednotlivca, atmosféra,
ktora podporuje zdravy dusevny stav mdze mat vy-
znamné psychologické a fyzické vyhody. Intervencie
na predchadzanie stresu moézu byt priame alebo ne-
priame. To zahrna poskytnutie pristupu k terapiam, kto-
ré pomahaju podporovat relaxaciu, zavedenie politik,
ktoré zlepsuju spankovu hygienu alebo povzbudzuju
altruizmus a angazovanost komunity, pripadne podpo-
ra pouzivania senzorovych technologii, ktoré zvysuju
povedomie o fyziologickych a environmentalnych fak-
toroch s cielom vyvolat pozitivne zmeny spravania.

B WELL Building Standard® rozpoznava
vlastnosti zastavaného prostredia a identifikuje politiky
na pracovisku, ktoré mdzu byt implementované s cie-
[om pozitivne ovplyvnit ndladu, spanok, Uroven stresu
a psychosocialny stav s cielom pozitivhe podporit cel-
kové zdravie a blahobyt uzivatelov budov.

87 KRASA A DIZAJN | (Beauty and design I)

W Fyzicky priestor, v ktorom sa principy na-
vrhu prispdsobuju zakladnym kulturnym hodnotam or-
ganizacie/spolo¢nosti, méze pozitivne ovplyvnit naladu
a moralku zamestnancov. Integracia esteticky prijem-
nych prvkov do priestoru méze zvysit mieru komfortu
alebo radostiuzivatelov zo svojho okolia. Zaclenenie di-
zajnovych prvkov a umeleckych diel do priestoru mdze
dopomobct k vytvoreniu upokojujuceho prostredia, kto-
ré dokaze zlepsit naladu uzivatelov.

Zamer:

Premyslené vytvaranie jedinecnych a kulturne bohatych priestorov.
Cast 1: Krasny a vedomy dizajn

Projekt zahfna nasledujice prvky:

a) ludske potesenie,

b) oslava kultury,

c) oslava ducha,

d) oslava miesta,

e) vyznamna integracia umenia.

V tomto pripade vedia rieSenia od spolocnosti RIGIPS nepriamo
prispiet k splneniu tychto poziadaviek.

RieSenie RIGIPS

RIGIPS povazuje za doblezité vytvorit interiérové prostredie,
ktoré je zaujimavé a stimulujluce. Systémy RIGIPS ponukaju
neobmedzené moznosti dizajnu pre vytvaranie vizualne ohro-
mujucich miestnosti a budov a zdroven umoznuju vytvarat
optimalne akustické prostredie. Stylové akustické stropné pro-
dukty s perforovanymi vzormi a vysokou odrazivostou svetla
umoznuju vytvorit priestor s hibkou a kontrastom. RIGIPS tiez
ponuka stenové a stropné systémy na vytvaranie zakrivenych
pléch, ¢o prindsa pocit pohybu v miestnosti. Ti, ktori chcu vy-
tvorit alternativnu estetiku, sa mézu spolahnut na to, ze RIGIPS
poskytuje primerané rieSenia na vytvorenie vynimoc&ného a uni-
kdtneho vnutorného prostredia.
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101-105 Inovaéné prvky (Innovation features)

W KedZe vedecké chapanie zdravia sa na-
dalej vyvija, vyvija sa aj schopnost riesit zlozité otazky
podpory zdravia prostrednictvom zastavaného pro-
stredia. Nedavne objavy v neurovede napriklad viedli
k novym poznatkom o dosahoch svetla na ludsky mo-
zo0g, otvarajuc dvere na riesenia spankovych poruch
zlepSenim navrhu osvetlenia. Je pravdepodobné, ze
podobné objavy budu prichadzat aj nadalej. WELL
Building Standard® zahrna kreativne myslenie, ktoré je
potrebné na rieSenie zlozitych spdsobov, ktorymi inte-

riéroveé priestory prispievaju k zdraviu a wellnessu.

Zamer:
Podporovat nepretrzity vyvoj WELL Building Standard®
tym, ze umozriuje projektom navrhnut novu funkciu, kto-
ra riesi zdravie a wellness novym spdsobom.
Cast 1: Navrh inovacie
a) Ide nad ramec suc¢asnych poziadaviek existujucej
funkcie WELL.
b) Vztahuje sa na wellness koncept novym spdsobom,
ktory nie je zahrnuty vo WELL Building Standard®
a ktory kladne ovplyviuje uzivatelov projektu alebo
Siroku verejnost.
RieSenie ISOVER a RIGIPS
Politika ekologickych inovacii spolo¢nosti
Saint-Gobain sa zameriava na vytvorenie inova-
tivnych rieseni, ktoré pomozu znizit vplyv budov
a infrastruktdr na zivotné prostredie pocas ce-
[ého zivotného cyklu. Neustale usilie spolo¢nos-
ti ISOVER vylepsit a investovat do prevratnych
inovacii dokazuje zavazok ponuknut zakaznikom
najvhodnejsie rieSenia a moznosti, ktoré su odvo-
dené z udrzatelnych materidlov. Nedavnym pri-
kladom inovacii spolo¢nosti ISOVER je produkt
CLIMAVER, ktory umozniuje zniZzenie environ-
mentalnych dosahov o 20 %. SU to samonosné
izolované vzduchotechnické potrubné systémy,
ktoré sa rychlo a lahko instaluju. Perfektne nahra-
dzaju klasické izolované kovoveé potrubia, pricom
poskytuju vynikajuce tepelné, protipoziarne,
akustické vlastnosti a zabezpecuju vynikajucu

kvalitu vzduchu. Dalsim prikladom je aj sklena vina ISOVER
MULTIMAX 030, ¢o je produkt z mineralnej viny s najlepsimi tepel-
nymi vlastnostamina trhu, ktory ponuka rovnaky tepelny odpor
ako iné mineralne viny, ale s nizSou hrubkou. Pripadne novy sys-
tém na zabezpecenie vzduchotesnostia kontroly vihkosti ISOVER
VARIO XTRA?® ktory rozSiruje moznosti navrhu a ponuka zvyse-
nuU bezpecnost proti vihkosti. Tento novy rad ponuka Siroku ska-
lu efektivnych rieseni pre Sikmé strechy, drevené ramoveé steny
a ploché strechy. S inovacnymi rieSeniami nezaostava ani spo-
lo¢nost RIGIPS. Produkty spolo¢nosti RIGIPS zlepsuju kvalitu
vzduchu v interiéroch pomocou technoldgie Activ’Air®, ktora,
ako uz bolo spomenuté, zamedzuje zdravotnym problémom
sudvisiacim s vystavenim uzivatelov budov znecistujucim latkam
a prchavym organickym zlu¢eninam, ako je formaldehyd, ktoré
sa nachadzaju v uzavretych priestoroch.
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Nové Nové U
WELL Building Standard v1 Core and Shell a existujuce a existujuce
interiéry budovy
01 Normy kvality ovzdusia P P Di
02  Zakazfajcenia P P P
03 Uginnost vetrania P =] P |—
04  Znizenie VOC P P P
05  Filtracia vzduchu P P P <[
06  Kontrola mikrobov a plesni P P P
07 Manazment znecistenia pocas vystavby P P P E
08  Zdravy vstup P O P
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M Certifikacny systém fitwel® predstavuje
alternativu k systému WELL®. Spusteny bol v roku 2017,
presiel vsak niekolkymi rokmi priprav. Vyvoj tohto sys-
tému ma na starosti U. S. Centers for Disease Control
and Prevention. Samotnu certifikdciu vykonava Center
for Active Desing. Fitwel® je certifikacny systém zame-
rany na optimalizaciu budov, na zlepsenie vysledkov
v oblasti zdravia a produktivity prostrednictvom ciele-
nych zlepseni dizajnu a prevadzkovych politik. Je na-
vrhnuty tak, aby podporoval zdravsiu buducnost, kde
kazda budova podporuje blahobyt jej uzivatelov a oko-
litych spolo¢enstiev. Rovnako ako WELL® aj fitwel® je
zaloZzeny na poznatkoch expertov z oblasti verejného
zdravia, dizajnu a viac ako 3 000 vedeckych studii.
Fitwel® je jednoduchy, efektivny, flexibilny. Podstatne
rychlejsi a jednoduchsi ako WELL®. Poskytuje uziva-
telsky priatelské a jednoduché rozhranie. Stratégiou
fitwel® je byt dostupny vyssiemu poctu budov a pozi-
tivne tak ovplyvnit vyssi pocet ludi a komunit.
Zahrna 63 (verzia pre pracoviskd) alebo 59 (verzia
pre obytné budovy) na dbkazoch zalozenych navr-
hov a prevadzkovych stratégii, ktoré zlepsuju prostre-
die budov rieSenim Sirokého spektra rizik a spravania
spojeného so zdravim. Fitwel® sa zaobera zdravim ako
vzajomne prepojenym systémom bez dominantnej ka-
tegdrie alebo oblasti zamerania, a teda vsetky stratégie
su dobrovolné bez individuadlnych predpokladov (neob-
sahuje povinné kredity).
Kazda stratégia fitwel® je prepojena empirickymi do-
kazmi aspon s jednou zo siedmich kategorii vplyvov na
zdravie:
1. zvysuje fyzicku aktivitu
2. podporuje bezpeénost uzivatelov
3. znizuje chorobnost + absencie
4. podporuje socidlne zabezpecenie pre zranitelné

skupiny obyvatelstva

. vzbudzuje pocity pohody

o U

. ovplyvnuje zdravie spolo¢nosti
7. poskytuje moznosti zdravého jedla

Stratégie fitwel® su kategorizované do nasledujlcich 12 sekcir:
Lokalita
Pristup k budove
. VonkajSie priestory
. Vstup + prizemie
. Schodiska
. Vnutorné prostredie
Pracovné priestory
. Zdielané priestory

© 0NN WN =

. Zasobovanie vodou
10.Sluzby jedla

1. Automaty + obcerstvenie
12. Havarijné postupy

Kazda stratégia v ramci certifikacného systému je spojena s je-
dine¢nym pridelenim bodov na zaklade sily vedeckych dbdkazov
a preukdzaného vplyvu na zdravie uzivatelov. Stratégie so silnejsim,
viacurovhnovym vplyvom ziskaju viac budov.

Projekty, ktoré dosiahnu skdre fitwelu® 90 alebo viac, su povazova-
né za certifikované na jednej z troch Urovni - 1az 3 hviezdy, pricom
maximalny pocet bodov je 144.

<ifitwel
% %k

sfitwel | | fitwel
* * %

90-104 Points 105-124 Points 125-144 Points

Fitwel® je nastaveny tak, aby budova postupne zlepSovala svoje
hodnotenie a zvySovala pocet ziskanych hviezd. Vyhyba sa pozia-
davkam, ktoré sa tykaju fyzikalnych a chemickych parametrov pro-
stredia. Zameriava sa viac na architekturu a jej vplyv na spravanie
uzivatelov. Je jednoduchsia uzivatelsky priatelsky. Skuto¢né vyzvy
aaj vyrazné vplyvy nablahobyt st spojené s vyssimihodnoteniami,
teda s 2 a 3 hviezdickami.

Certifika¢ny systém fitwel® je pouzitelny na pracoviskach rézneho
typu a umiestnenia vratane pracovisk, ktoré si umiestnené vo vi-
dieckych, mestskych alebo primestskych prostrediach; umiestnené
vnutri jednopodlaznych alebo viacpodlaznych budov; budov s via-
cerymi ndjomnikmialebo s jednym ndjomcom; samostatné budovy,
portfolid budov alebo kampusy; existujuce budovy alebo priestory
bez renovacie; existujuce budovy alebo priestory, nedavno zreno-
vovangé; a noveé stavebné projekty. Okrem toho je pouzitelny pre
obytné budovy rézneho typu a umiestnenia vratane projektov,
ktoré su umiestnené vo vidieckych, mestskych alebo primestskych
prostrediach; samostatné budovy alebo portfolid budov; existujlce
budovy bez renovacie; existujuce budovy, nedavno renovovang;
a noveé stavebné projekty.

<
>
<
@
a)
N
O
T
Rui|
X
[
la}
D
-
)
o4
O —
a0
N w
ODC
a b
<O
Zx
mCL
o>
©5

<
m>
<4
[+ )
W <
> N
o>
w >
- =
<
z?
gz
w 2
x <
A
=0
wI
;O

o






VNUTORNE PROSTREDIE

6.3 Prijat aimplementovat politiku kvality
vnutorného vzduchu (1AQ)

(Pracoviska/Obytné budovy)

Dostupné body:

4,66 (pracoviskad)/2,00 (obytné budovy)
Odoévodnenie:

Komplexna politika kvality vnutorného vzduchu identi-
fikuje oblasti na zlepsenie kvality vzduchu a poskytuje
kritéria na zabezpecenie toho, aby kvalita zostala vyso-
ka v priebehu ¢asu.

B Pre splnenie tohto kritéria je potrebné
poskytnut oficidlnu kopiu politiky IAQ pre celu budovu
s podrobnostami o dodrziavani viacerych poziadaviek.
Jedna z nich sa tyka priamo vyrobkov a materidlov po-
uzivanych v budove alebo na pracovisku, pricom tie by
mali minimalizovat emisie Skodlivych latok. Materidly
bez emisii alebo s nizkymi VOC emisiami musia byt tes-
tované a povazované za vyhovujuce v sulade s metod-
dou California Department of Public Health Standard
V1.1-2010. Tento bod sa priamo tyka tepelnych a akus-
tickych izolacii.

Prispevok ISOVER a RIGIPS

|zolacné materialy ISOVER su drzitelmi certifikatov ako
napr. Indoor Air Comfort Gold, Greenguard, Blue Angel,
&im sa deklaruje, ze splnaju prisne kritéria na emisie VOC
aformaldehydu. Aplikaciou tychto materidlov sa prispie-
va k dosiahnutiu vysokej kvality vnutorného vzduchu na
pracoviskach, ako aj v obytnych budovach. Aplikaciou
produktov RIGIPS s inovativnou technoldgiou Activ'Air
je mozné znizit koncentracie formaldehydu na prijatelné
Urovne, ktoré neposkodzuju ludskeé zdravie ani nespdso-
buju diskomfort pre uzivatelov budov.

6.4 Prijat aimplementovat
Zelenu politiku ndkupu
(Pracoviska)

Dostupné body: 0,33
Odoévodnenie:

Zelena politika ndkupu sa mdze pouzit, aby sa zabezpe-
Cilo, ze vSetky alebo vacsina materidlov v budove bude
zodpovedat normam, ktoré zachovavaju vysoku kvalitu
vnutorného vzduchu.

M Trvalo udrzatelné vyrobky mdzu obsaho-
vat kombinaciu nasledujucich charakteristik:
- zahrnat recyklované materialy,
- vyrobny proces zachovava prirodné zdroje,
- zabranuje znecdisteniu,
- obsahuje menej toxickych latok ako alternativne

produkty,

- podporuje environmentalne pozitivne postupy,
- vyuziva energetické alternativy k fosilnym palivam.
Prispevok ISOVER a RIGIPS
RieSenia od spolo¢nosti ISOVER znizuju vplyv vyrob-
kov na zivotné prostredie pocas ich celého Zivotného
cyklu. Napriklad pouzivanie spojiv bez formaldehydu,
znizenie spotreby vody a energie, ako aj znizovanie emi-
sii do ovzdusia vo vyrobnych procesoch prostrednic-
tvom recyklacie odpadov.

Minerdlna vina ISOVER zodpovedad vSetkym poziadavkam, ktoré
kladie moderné byvanie na tepelné izolacie. Kazda cadicova a skle-
na vina (ISOVER) ma pdvod z prakticky nevycerpatelnych prirod-
nych surovin. Setrnd vyroba s podielom recyklovaného materialu
je realizovana podla najprisnejsich eurdpskych noriem. Vysledné
produkty je mozné opakovane pouzit a su taktiez lahko recyklova-
telné. Uvedené viastnosti umoznuju klasifikovat tieto vyrobky ako
ekologicky absolutne zdravotne neskodné pre ludsky organizmus,
t.j.100 % BIO.

ISOVER EPS je tiez ekologicky, jeho vyroba je Setrna a je 100 %
recyklovatelny. Zber EPS zo stavieb zacal ISOVER na Slovensku
realizovat v roku 2014. Vyvijaju sa programy na triedenie odpadov,
podla ktorych sa odpad zhromazduje, vytriedi a po ukon&eni zivot-
ného cyklu sa stane suc¢astou novej izolacie alebo sluzi na vyrobu
inych uzito¢nych produktov (napr. tehly).

Principy hodnotenia zivotného cyklu produktov (LCA) su suc¢astou
spolo¢nosti ISOVER. Prvé hodnotenia LCA spolo¢nost uskutocnila
uz v 90. rokoch minulého storocia. Spolo¢nost podporuje a pouzi-
va hodnotenia LCA v stavebnom priemysle, vykonava hodnotenia
LCA EPD pri vSetkych svojich vyrobkoch a pouziva ich vo svojej
koncepcii ekologickych inovacii a aktivne informuje o ich vysled-
koch. Vysledky hodnotenia zivotnosti LCA sa prezentuju vo forme
Environmentalneho vyhlasenia o produkte (EPD). Aby boli vysled-
ky hodnotenia LCA spolahlivé, spolo¢nost sa zaviazala verifikovat
EPD tretou stranou. EPD pre produkty spolo¢nosti ISOVER sa daju
ziskat v lokalnych marketingovych oddeleniach.

Produkty spolo¢nosti RIGIPS su plne recyklovatelné a vyrobené
z ekologicky neskodnych prirodnych surovin. RIGIPS ponuka také
rieSenia, ktoré su maximalne Setrné k zivotnému prostrediu pri vy-
robe a instalacii, poc¢as ich pouzivania, ako aj po ich demontovani.
Rovnako ako ISOVER, aj spolo¢nost RIGIPS ma spracované EPD
pre viacero produktov, napr. dosky Habito, Modré akustické dosky
Activ'Air, Gyptone Big a podobne. EPD pre produkty spoloc¢nosti
RIGIPS sa daju taktiez ziskat v lokalnych marketingovych oddele-
niach.

6.4 Politika kvality vnutorného vzduchu: Polutanty

(Obytné budovy)

Dostupné body: 1,10

Odoévodnenie:

Zahrnutie osvedc¢enych postupov na kontrolu zdrojov znecistuju-
cich latok v Politike kvality vnutorného vzduchu znizuje riziko vy-
stavenia uzivatelov nebezpeénym latkam.

B Tento kredit je mozné ziskat pre obytné budovy, ked

je splnené kritérium 6.3. V tomto pripade je potrebné poskytnut
kopiu lAQ politiky popisujucej, ako sa vyuzivaju osvedcené postupy
na kontrolu zdrojov znecistujucich latok.

Prispevok ISOVER a RIGIPS

Teoreticky najlepsi spdsob kontroly expozicie voci znecistujucim
latkam vo vnutornom prostredi je vyhnut sa produktom alebo
¢innostiam, ktoré tieto latky produkuju. V pripade produktov to
vyzaduje poznat, ktoré alternativy maju nizsie emisie a samy osebe
nepredstavuju zdravotné riziko. Produkty spolo¢nosti ISOVER
a RIGIPS neobsahuju azbest, pridané olovo v koncentracidch
vyssich ako 0,1 % hmotnosti, halogénové retardéry horenia,
formaldehyd v koncentraciach vyssich ako 0,1% hmotnosti. Taktiez
emisie VOC a formaldehydu z tepelnych izolacnych a akustickych
rieSeni dosahuju velmi nizke hodnoty, ¢im sa prispieva k dosiahnutiu
vysokej kvality vnutorného vzduchu.
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6.5 Politika kvality vnitorného vzduchu (IAQ): Vihkost

(Obytné budovy)

Dostupné body: 1,10

Odovodnenie:

Zahrnutie osvedcenych postupov na kontrolu vihkosti v Politike kvality vnutor-
ného vzduchu znizuje riziko vystavenia obyvatelstva plesniam.

B Tento kredit je mozné ziskat pre obytné budovy, ked je spinené
kritérium 6.3.V tomto pripade je potrebné poskytnut képiu IAQ politiky popisu-
jucej, ako sa vyuzivaju osvedcené postupy na kontrolu vinkosti. Tieto stratégie
zahfiaju, ale nie su obmedzené na pouzitie materidlov odolnych proti vihkosti,
vytvorenie systémov na odklon vody od budov a zabranenie zabudovaniu vih-
kych materidlov pocas vystavby.

Prispevok ISOVER a RIGIPS

Kvalitnou izoldciou vonkajsej obalky budovy je mozné predist problémom s vih-
kostou vo vnutornom prostredi. Siroky sortiment izolagnych rieseni ISOVER
mobze dopomoct k ziskaniu bodov za tento kredit. Taktiez vdaka minimalnemu
difuznemu odporu izolacia ISOVER z mineralnych vldkien nebrani prirodze-
nému pohybu vodnej pary. Izoldcia nezadrzuje vodnu paru v konstrukcii, ale
naopak, umozniuje jej prechod do exteriéru, zjednodusene povedané, ,dom
dycha“. Jednou z vyhod sadrokarténovych stien od RIGIPS je reguldcia pomeru
vihkosti vo vzduchu, ¢im pomaha k udrziavaniu vnutornej mikroklimy. Systémy
RIGIPS pre obytné podkrovia umoznuju suchy proces vystavby bez zanasa-
nia vihkosti do existujucich konstrukcii a taktiez pomahaju splneniu pozado-
vanych stavebno-fyzikdlnych narokov, hlavne tepelnej izolacie. K dosiahnutiu
optimalnej tepelno-vihkostnej mikroklimy je mozné dopomoct aj aplikaciou
sadrovych omietok RIMANO. Tieto sadrové omietky vyrabané na prirodnej
baze akumuluju teplo a dokdzu absorbovat vihkost, ktoru neskér opat uvoliuju
do priestoru, pricom efektivne znizuju nebezpecenstvo kondenzacie. Okrem
toho vdaka nizsej povrchovej vodivosti nepritahuju tuhé ¢astice (na vyhladenej
stene sa prach nedrzi), eliminuju tepelné mosty, vyskyt plesniarias, a maju pro-
tipoziarne vlastnosti. Nespornymi vyhodami je aj jednoduchsia realizacia bez
zdravotnej zataze. Omietky RIMANO nedrazdia pokozku a hladenie prebieha
za mokra bez prachu.

ax

6.8 Vonkajsi akusticky komfort (Obytné budovy)
Dostupné body: 2,25
Odoévodnenie:
Minimalizacia hluku z vonkajsieho zdroja, ako napriklad
hluku z cestnej dopravy, predstavuje benefit pre fyzické
a dusevné zdravie uzivatelov budovy.

B Kredit je ziskany za zahrnutie aspon
2 stratégii na minimalizaciu zvuku z vonkajsieho pros-
tredia v bytovych jednotkach. Tieto stratégie zahfia-
ju, no nie su obmedzené na orientaciu bytov od zdroja
hluku, umiestnenie nebytovych pozemkov, ako su par-
koviskd, medzi zdrojom hluku a bytovymi jednotkami,
utesnenie okien a dveri, ako aj pouzitie zvukotesnych
materidlov.

6.9 Vnutorny akusticky komfort (Obytné budovy)
Dostupné body: 2,25
Odoévodnenie:
Minimalizaciou zvukov z okolitého prostredia, ako na-
priklad hluku od susedov alebo z chodieb, sa vytvara
prijemnejsie prostredie, ktoré méze byt prospesné pre
dusevny a socialny blahobyt.

B Kredit je ziskany za zahrnutie aspon
2 stratégil na minimalizaciu zvuku z vnutorného pros-
tredia v bytovych jednotkach. Tieto stratégie zahrnaju,
ale nie s obmedzené na pouzitie materidlov absorbuju-
cich zvuk a vibracie, ako su tepelné izolacie zo sklenych
vldkien, tesnenie vnutornych dveri, pridanie akustickych
panelov, instaldcia timicov vo vedeni potrubi TZB.
Prispevok ISOVER a RIGIPS
Akustika je jedna z najdolezitejsich vlastnosti, ktoré
od vnutornych konstrukcii (podlah, priecok, podhla-
dov, pripadne i predstien) ocakavame. Akustiku mo6-
zeme zlepsit bud volbou velmi hmotnych konstrukcii,
ktoré vsak nemdzu svoju hmotnost zvysovat neustale
(hmotnejsie, a teda i masivnejsie konstrukcie zaberaju
viac miesta a logicky viac zatazuju konstrukcie stavby),
alebo kombinaciou hmotnych a zvukopohltivych mate-
ridlov, napriklad vo forme sadrokarténovych konstruk-
cii vyplnenych mineralnou izoldciou. Minerdlna izolacia
potom zvysuje akustickeé vlastnosti konstrukcie, v kto-
rej je umiestnend. Otazku optimalnej akustickej pohody
v interiéri je nutné riesit uz vo faze samotného navrhu
konstrukcie budovy ajejjednotlivych ¢asti. Ako uz bolo
spomenuté vyssie pri kreditoch WELL Building Stan-
dard® tykajucich sa akustiky, izoldciami od spolo¢nosti
ISOVER a sadrokartonovymi produktmi od spolo¢nosti
RIGIPS vieme dopomoéct k optimalnemu akustickému
komfortu.

ISOVER AKUPLAT PLUS
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SAINT-GOBAIN KLUCOVY PARTNER
PRE TRVALO UDRZATELNU VYSTAVBU

Uz niekolko rokov sa spolo¢nost Saint-Gobain na réznych urovniach
zapaja do Usilia podporovat trvalo udrzatelnu vystavbu presadzo-
vanu Radou pre zelené budovy (GBC). V sucasnosti su tieto aktivity
podporované globalne aj lokalne ¢lenstvom v tychto organizaciach:
B clen poradného grémia svetovej rady GBC,
B partner Eurdpskej Regionalnej siete

(European Regional Network),
B platinovy ¢len US GBC,
B clenviac ako 30 narodnych radd GBC vo svete.

Vylucenie zodpovednosti

Tato brozura poskytuje iba indikdciu o moznych kreditoch, ktoré
by mohli priniest produkty spolo¢nosti ISOVER a RIGIPS vo vzta-
hu k systému hodnotenia WELL® a fitwel®. Chce byt sprievodcom
pri vybere vhodnych izolaénych riesSeni vo vztahu ku kreditné-

‘@7

mu systému hodnotenia WELL® a fitwel® a nema zZiadnu zavaznu
hodnotu. Hodnotenie systémom WELL® a fitwel® je ovplyviované
mnozstvom faktorov, ako su napriklad typ budovy, usporiadanie
jej prvkov, findlne zlozenie izolacie ako takej atd. Vysledok je pred-
metom plnenia hodnotenia WELL® a fitwel® podla metdd, ktoré su
k dispozicii na ich strankach. Je na zodpovednosti uzivatela, aby si
zvolil vhodné metddy hodnotenia urcené na splnenie zadkonnych

poziadaviek na narodnej, regionalnej alebo miestnej urovni.
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Isover

SAINT-GOBAIN

Tel.: +421(0)2 49212121
info@isover.sk.
WWwWWw.isover.sk
www.polystyren.sk

Poradenstvo - environmentalna
certifikacia budov
poradenstvo@isover.sk

Tel.: +421 (0)911 610 012

SAINT-GOBAIN

office@rigips.sk
WWW.rigips.sk
www.prelepsiebyvanie.rigips.sk

Technicky servis a poradenstvo
Tel.: +421(0) 903 253 659

Projektovi Specialisti

Bratislava 0903 540 868

Trnava, Nitra 0911102 366

Trencin, Zilina, B. Bystrica 0904 984 315
PreSov, KoSice 0903 902 631
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SAINT-GOBAIN

Saint-Gobain

Construction Products, s. r. o.
Stara Vajnorska 139

831 04 Bratislava

Miroslav Zliechovec

Business Development Manager
Mobile: +421 903 730 266
miroslav.zliechovec@saint-
-gobain.com




